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Resumen

El presente articulo se deriva de la inves-
tigacion desarrollada en el 2020, que tuvo
como propésito la comprension de los facto-
res socioculturales que inciden en la critica
y resignificacion de la masculinidad en estu-
diantes de Derecho, Comunicacion Social y
Trabajo Social de Unicatélica. Se retomaron
algunos postulados de la fenomenologia y la
construccion social de la realidad como para-
digmay teoria que permitieron comprender la
realidad de los estudiantes y los significados
que le otorgan a su masculinidad. Metodo-
l6gicamente fue un estudio descriptivo con
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enfoque cualitativo, que precisé un mues-
treo por conveniencia; se implementaron
entrevistas semiestructuradas, un grupo de
discusién, técnica interactiva (fotopalabra) y
cuestionario virtual como técnicas para la re-
coleccion de datos. En los resultados se des-
taca la influencia del contexto sociocultural y
universitario en la construccion de la mascu-
linidad; asi mismo, se ilustra la necesidad de
continuar con estudios que analicen las dife-
rentes formas en las que se configura la mas-
culinidad desde una perspectiva relacional.

1. Articulo producto de investigacion en el marco del Semillero Semillas de Innovacién. Agradecemos a los jovenes participantes del estu-
dio, al programa académico de Trabajo Social y a la Unidad de Investigaciones de la Fundacién Universitaria Cat6lica Lumen Gentium,

por su apoyo para la realizacion de este proyecto.

2. Trabajadora Social, Universidad del Valle; Magister en Salud Publica, Universidad del Valle; docente, Fundacion Universitaria Catoli-
ca Lumen Gentium - Unicatdlica, Santiago de Cali, Valle del Cauca, Colombia. Correo electronico: larias@unicatolica.edu.co - Orcid:

https://orcid.org/0000-0001-9221-6068

3. Trabajadora Social, Universidad del Valle; Magister en Intervencién Social, Universidad del Valle; docente, Fundacion Universitaria
Catolica Lumen Gentium - Unicatdlica, Santiago de Cali, Valle del Cauca, Colombia. Correo electrénico: ccenteno@unicatolica.edu.co -

Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4040-1506



Palabras clave: masculinidad, género,
factores  socioculturales, resignificacion,
educacion.

Abstract

This article is derived from the research
developed in 2020 whose purpose was to
understand the socio-cultural factors that
affect the criticism and resignification of
masculinity in students of Law, Social Com-
munication and Social Work at Unicatolica.
Some postulates of phenomenology and the
social construction of reality were retaken
as a paradigm and theory that allowed us to
understand the reality of the students and
the meanings that they give to their mascu-
linity. Methodologically it was a descriptive
study with a qualitative approach, it required
a convenience sampling; semi-structured in-
terviews, a discussion group, interactive tech-
nigue (photoword) and virtual questionnaire
were implemented as techniques for data
collection. The results highlight the influence
of the sociocultural and university context
in the construction of masculinity, likewise,
the need to continue with studies that ana-
lyze the different ways in which masculinity
is configured from a relational perspective is
illustrated.

Keywords: masculinity, gender, sociocul-
tural factors, resignification, education.

Introduccioén

En el presente articulo se describe el pro-
cesoy los resultados alcanzados en la investi-
gacion “Factores socioculturales que influyen
en la resignificacion de la masculinidad en es-
tudiantes de la Facultad de Derecho, Ciencias
Sociales y Politicas (FDCSP) de Unicatolica-
Cali”, que estuvo orientada a la generacién de
nuevos espacios de dialogo y conocimiento

en el ambito universitario, lo que a mediano
y largo plazo aportara a las transformaciones
en las dindmicas académicas y culturales de
los jovenes desde las cuales se piensen lo
que significa ser hombre y mujer en esta so-
ciedad.

La investigacion se desarroll6 desde un en-
foque cualitativo, con el fin de comprender la
resignificacién de masculinidad en estudian-
tes de la FDCSP de Unicatdlica, siendo esto
clave para la generacion de procesos peda-
gagicos y de intervencidn que giren en torno
a las formas hegeménicas de asumir la mas-
culinidad y las violencias que de alli se con-
figuran en las relaciones sociales cotidianas,
teniendo en cuenta que las construcciones de
ser hombre o mujer estan relacionadas con
los contextos socioculturales e historicos en
los cuales se desarrollan.

Asi mismo, se presentan los principales
antecedentes que dieron sustento al plantea-
miento del problema, la pregunta de inves-
tigacion y los objetivos tanto general como
especificos; a partir de lo anterior, se desa-
rrollan las claves tedrico-conceptuales que
orientaron el estudio, la estrategia metodol6-
gica que permitio la gestion y andlisis de la
informacion; se finaliza con algunas aproxi-
maciones al andlisis y discusion de los princi-
pales hallazgos, las conclusiones y recomen-
daciones derivadas del estudio.

Antecedentes

Con el fin de reconocer los principales de-
bates, teorias y metodologias para la com-
prension y abordaje de las masculinidades,
se realiz6 una busqueda en bases de datos,
tales como Web of Science del Instituto In-
ternacional de Estadistica, Google Scho-
lar, Scopus y Sciencedirect; tomando como
referencia las siguientes palabras clave:
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masculinidad hegemdnica, masculinidades,
perspectiva de género, sociocultural. La tem-
poralidad de la produccién académica revisa-
da se ubicé entre los afios 2000 al 2019.

Dentro de la revisién realizada en el marco
de las ciencias sociales, se aprecia que uno
de los referentes importantes desde donde se
ha discutido e investigado la masculinidad,
Su construccion, su critica y su perspectiva,
ademds de su especificidad, es justamente
el de los estudios de género, que incluye mi-
radas disciplinares especificas. En este sen-
tido, se tiene que, ya sea desde un campo
especifico como el de los estudios de géne-
ro y masculinidad (Faur, 2004; Ortega et al.,
2005; Instituto Vasco de la Mujer [Emakun-
de], 2008; Aguayo et al., 2011; Heilman et
al., 2017) o desde miradas disciplinares es-
pecificas como la sociologia (Pefia, 2008;
Villanueva, 2011; Sanfélix, 2011; Saavedra,
2013; Sandoval, 2014; Mufioz, 2015), la psico-
logia (de Sola et al., 2003; Ale, 2010; Barba y
Gomez, 2016; Medina et al., 2018) y también
la antropologia y el trabajo social (Téllez y
Verdu, 2011; Castro, 2016; Mufioz, 2015), se
recogen puntos de vista que se articulan con
el problema de investigacion, el cual parte
desde la mirada del sentido y significado que
las practicas cotidianas tienen en la construc-
cién y reconstruccion de las identidades de
género en hombres. Asi mismo, las investiga-
ciones revisadas dan cuenta de una mirada
sobre el fendbmeno desde una construccion
social siendo acorde con la propuesta presen-
tada, de manera que ella permite entender
que las identidades en torno al género son
producto de contextos sociales y de la inte-
raccién entre ellos y los sujetos.

En esta linea se ubica lo propuesto por
Messerschmidt (2010), quien refiere una
tendencia intelectual de “leer” la masculini-
dad hegemonica desde un caracter estatico,

ignorando de esta manera toda la cuestion
de dinamica de los géneros (Connell, 2008,
como se citdo en Messerschmidt, 2010). El
autor argumenta que es invaluable para los
estudios de género aumentar y diversificar la
investigacion sobre cémo las relaciones pa-
triarcales se legitiman y estabilizan a nivel lo-
cal, regional y global (especialmente los dos
ultimos niveles) y como cada nivel impacta a
los otros niveles, ademas como estas mas-
culinidades hegemdnicas estan relacionadas
con las masculinidades no hegemonicas. De
igual manera, se requiere de trabajos acadé-
micos que permitan avanzar en la compren-
sién sobre como varios grupos subordinados
(no solo mujeres) ayudan (o no) a cultivar la
masculinidad hegemonica y cémo tal desi-
gualdad puede ser cuestionada y disputada
legitimamente.

En el estudio de Manzelli (2006) se busco
explorar y analizar los significados que tienen
los jévenes adolescentes sobre ser hombre
y la influencia de estos en sus interacciones.
Dentro de los hallazgos, el autor alude a que
los significados analizados se interrelacionan
con pautas culturales que permiten interpre-
tar algunos comportamientos asimétricos en
las relaciones de género; es importante acla-
rar que se encontraron algunas diferencias
en relacion con el estrato socioeconémico, la
edady el nivel educativo de los entrevistados.
Ahora bien, en lo que tiene que ver con los
significados sobre qué es ser hombre y qué es
ser mujer, se encontraron algunos adolescen-
tes que identificaron las inequidades de géne-
ro, lo que lleva a pensar que hay alternativas
desde las cuales se pueden construir las iden-
tidades masculinas diferentes a las identida-
des que tradicionalmente se han visto desde
las posturas y relaciones de desigualdad.

En el articulo de Flecha et al. (2013) se pre-
senta un analisis de los efectos en la violencia



contra las mujeres desde las Masculinidades
Tradicionales Dominantes (DTM), Masculini-
dades Tradicionales Oprimidas (OTM) vy las
Nuevas Masculinidades Alternativas (NAM).
La principal conclusion de los autores es que
las OTM son complementarias alas DTM, dado
que son dos caras de la misma moneda. Al
contrario, las NAM efecttan una contribucion
clave para la superacion de la violencia contra
las mujeres. Las evidencias proporcionadas
por las investigaciones también indican que
las actuaciones llevadas a cabo en programas
basados en el citado descubrimiento, de la
misma manera estan contribuyendo a la su-
peracion de la violencia contra las mujeres.

De otro lado, Gittings (2016), a partir de
entrevistas semiestructuradas y en profundi-
dad, exploro las técnicas que los trabajado-
res de atencion comunitaria en VIH emplean
cuando trabajan con pacientes masculinos
diagnosticados con VIH; en el desarrollo me-
todoldgico de la investigacion se realizaron
visitas de observacion al hogar, que permitie-
ron considerar la dindmica entre los pacientes
y los trabajadores de atencién comunitaria.
Asi mismo, se realizaron entrevistas con dos
investigadores y activistas del VIH para trian-
gular los resultados de la investigacion. Como
conclusiones Gittings (2016) sefial6 que tanto
los pacientes como los trabajadores se topan
con los ideales y normas de lo que significa
ser un hombre, lo que deriva en que sea mas
dificil para los pacientes hombres acceder a
la atencidn necesaria porque es visto como
un signo de debilidad y feminidad, mientras
que trabajadores de atencion se esfuerzan
por brindar atencion y recibir apoyo, ademas
de vencer las practicas que desde la masculi-
nidad inhiben la confesion y el apoyo.

En el contexto latinoamericano la autora
Mara Viveros (2002), con trayectoria amplia
en el tema, agrupo en tres ejes los diferentes

estudios sobre masculinidades, lo que da
cuenta de la pluralidad de tendencias y com-
prensiones a proposito del tema:

e Identidades masculinas: los signifi-
cados de la masculinidad, los efectos
del contexto social en las identidades
masculinas, identidades masculinas
en el mundo del trabajo, masculinida-
des y clases sociales, masculinidades
e identidades étnico-raciales;

e Las masculinidades en el ambito pri-
vado: la paternidad, practicas y repre-
sentaciones, los estudios sobre salud
sexual y reproductiva, las fronteras de
la sexualidad;

e Violencias y homosocialidad masculi-
na: masculinidades y violencia, esce-
narios de homosocialidad masculina.

En Colombia se identifico el estudio reali-
zado por Catacoli et al. (2018), quienes inten-
taron dar respuesta a las configuraciones de
las relaciones de género en Unicatolica, a par-
tir de una linea de base que permitié identifi-
car las particularidades de la comunidad edu-
cativa respecto a dichas relaciones en clave
de conocimientos, actitudes y practicas que
inciden en el fendmeno abordado, aportando
de esta manera elementos para la consolida-
cion de camparias que incentiven reflexiones
acerca de las consecuencias de la cultura pa-
triarcal y las desigualdades de género.

De otro lado, Tovar y Pavajeau (2010) dan
cuenta de la falta de reflexion académica y
politica acerca de la situacion de los hombres
en condicién de desplazamiento forzado en
Colombia, de ahi que analizaron como esta
problemética incide en la reconfiguracion de
las masculinidades, al tiempo que produce
tensiones, reacciones y transformaciones en
su subjetividad de género, ademas de men-
cionar las implicaciones sociales de dicha
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situacion, invitando a pensar el tema desde
una perspectiva psicosocial para el disefio de
estrategias de acompafnamiento Utiles para
avanzar hacia la equidad de género en este
campo.

En la investigacion de Burbano et al. (2019)
se aborda la construccion de masculinidades
en las narrativas de once motociclistas en
Valledupar-Colombia; a partir de metodolo-
gia cualitativa, los autores concluyen que las
masculinidades de los entrevistados estan
“entransito”; es decir, oscilando entre las ma-
nifestaciones hegemonicas y la aparicion de
otras formas de ser y convertirse en un hom-
bre. Con base en el analisis de las historias
biogréaficas de los participantes, se evidencid
gue en su territorio su masculinidad se cues-
tiona constantemente, se prueba repetida-
mente en el entorno social, una razon para la
necesidad de una demostracion permanente.

A partir de lo resefiado lineas atras, se evi-
dencia una clara orientacién metodol6gica
cualitativa con algunas excepciones en las
cuales el método apunta a una elaboracion
estadistica (Aguayo et al., 2011; Heilman et
al., 2017; Sagaré y Moraga, 2015; de Sola
et al., 2003). Lo cualitativo emerge como la
manera mas adecuada para afrontar estos
temas, pues considera las vivencias y relatos
de las personas antes que generalizar o0 es-
tablecer patrones comunes, aunque esto no
significa que el uso de encuestas no sea via-
ble para complementar el analisis bajo este
paradigma.

En cuanto a las herramientas para el de-
sarrollo de las investigaciones resefiadas,
se aprecia que los relatos e historias de
vida, el andlisis documental y la etnogra-
fia, son metodologias importantes para dar
cuenta de la construccion y cambios en las
masculinidades, a la vez que técnicas como

las entrevistas (semi-estructuradas y en pro-
fundidad), los grupos focales y de discusion,
resultan Utiles para darles sentido a los con-
textos y préacticas sobre los que se afirman las
identidades culturales y de género.

De igual manera, se alude al género como
categoria de analisis relacional que permite
el abordaje analitico y critico sobre las rela-
ciones entre mujeres y hombres, sefialando la
relevancia de estas relaciones en la estructu-
racion de las sociedades humanas.

Respecto al contexto de las investigacio-
nes, se encontrd que hay experiencias tanto a
nivel nacional (Tovary Pavajeau, 2010; Catacoli
et al., 2018; Barba y Gomez, 2016; Castro,
2016; Faur, 2004; Medina et al., 2018; Mufioz,
2015) como internacional (Manzelli, 2006;
Messerschmidt, 2010; Wilson et al., 2013;
Gittings, 2016; Burbano et al., 2019; Gokari-
ksel y Secor, 2017; Aguayo et al., 2011; Ale,
2010; Saavedra, 2013; Villanueva, 2011) y el
referido a Espafia (Instituto Vasco de la Mu-
jer [Emakunde], 2008; Pefa, 2008; Sanfélix,
2011; de Sola et al., 2003), donde se priorizd
el contexto latinoamericano (Aguayo et al.,
2011; Ale, 2010; Saavedra, 2013; Villanueva,
2011), con el fin de reconocer las condiciones
socioculturales que inciden en las construc-
ciones y significaciones a propdsito de las
masculinidades, lo que evidencia la necesi-
dad de explorar desde la interseccionalidad
(clase, raza y lo étnico) y la globalizacion, las
dinamicas, fisuras y continuidades a proposi-
to de las masculinidades hegemonicas y no
hegemonicas.

De igual manera, se puede evidenciar que
las sociedades contemporaneas han logrado
establecer el tema de la igualdad de género
como un aspecto central en la agenda de los
gobiernos y como una preocupacion constan-
te desde la opinion publica. En este sentido,



muchas de las acciones que se han adelan-
tado en esta direccidn tienden a ampliar los
espacios de participacion y accion que tie-
nen las mujeres; sin embargo, esto también
ha conllevado a que, en vez de garantizar
espacios de convivencia y aceptacion desde
la igualdad de género, se terminan eviden-
ciando actitudes e imaginarios por parte de
los hombres desde sus roles tradicionales e
ideologias dominantes. Esto es evidente en
nuestra sociedad colombiana, donde diaria-
mente se dan a conocer casos de violencia de
género, tanto en la cotidianidad de las perso-
nas como en los medios de comunicacion, los
cuales son claramente signos de una socie-
dad donde la idea de hombre esta fuertemen-
te vinculada al ejercicio de la violencia contra
la mujer (fisica, econdmica, simbdlica, etc.)
y donde es urgente generar espacios y pro-
puestas que lleven a la reflexion sobre estas
practicas y los contextos que las promueven.

Es aqui donde se hace necesario repensar
la igualdad de género por medio de la critica
a los modelos hegeménicos de construccion
de identidad en los hombres, de manera que
aquello que define a la masculinidad desde
la historia y la cultura pueda ser discutido y
resignificado desde los espacios académicos
y politicos donde se proponen los modelos de
sociedad.

Consideraciones
teorico-conceptuales

Para la construccién del marco de referen-
cia tedrico en el que se apoyé la investigacion
fue necesario realizar un rastreo de las claves
tedricas desde las cuales se han comprendi-
do las masculinidades no hegemonicas, dado
el caracter social, variable y construido de es-
tas. En este sentido, tal como lo sefiala Vive-
ros (2002, p. 53, citando a de Barbieri, 1992;
Gomariz, 1992 y Hearn, 1987, entre otros), es

necesario ubicar los estudios sobre masculi-
nidades en el campo de los estudios de gé-
nero como resultado del avance de la teoria
feminista, de la constatacion por parte de
numerosos autores de la invisibilidad en las
ciencias sociales del varén como actor dotado
de género y de los cuestionamientos de los
privilegios masculinos, provenientes de los
movimientos feministas.

Ademas de lo anterior, se tom6 como re-
ferencia el paradigma fenomenoldgico y la
teoria de la construccion social de la realidad,
permitiendo la comprensién del objeto de es-
tudio. De manera general, la fenomenologia
se interesa por los procesos que constituyen
intersubjetivamente las estructuras de la rea-
lidad y la forma como se construye y recons-
truye permanentemente la vida social (Schutz
y Luckmann, 2003).

Igualmente, es pertinente mencionar, de
acuerdo con Berger y Luckmann (1986), que
la realidad social es una construccion social,
en donde el lenguaje objetiviza el pensamien-
to del sujeto, a la vez que trasciende las ba-
rreras temporales y espaciales, posibilitando
materializar actos y situaciones de la vida co-
tidiana.

Por tanto, los seres humanos se constitu-
yen como seres sociales que se encuentran
en constante interrelacion con el contexto
que los rodea y tienen la capacidad de ser
creadores y protagonistas de sus vidas; se
construyen dia a dia en la busqueda continua
por realizarse en diversas areas de sus vidas
(trabajo, familia, vecindario, amigos, etc.).
De esta manera, cuando los sujetos interac-
tdan, construyen a partir de sus visiones y
acciones, la realidad que les rodea; de alli
gue esta se conciba como una construccion
social, que puede ser sostenida o transfor-
mada.
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Teniendo en cuenta las anteriores clarida-
des tedricas, se conceptualizan como catego-
rias centrales en el estudio la construccion de
significados y los factores socioculturales. Al
respecto, Bruner (1991) plante6 que los su-
jetos les otorgan significado a sus experien-
ciasy a partir de alli se construye la realidad,
por ello la realidad no esta por fuera de los
sujetos, sino que es una construccion en la
cual influyen las construcciones mentales y
las creencias del individuo; no obstante, la
construccion de significado va a depender
también de la relacion con los otros y de fac-
tores socioculturales, los cuales se compren-
den como aquellos aspectos que dan cuenta
de las formas de organizacidn, los estilos de
vida, las ideologias, los imaginarios, las nor-
mas, las costumbres, las expectativas y los
roles segun el género, en un momento histo-
rico determinado.

En este sentido, se vincula al género como
categoria de andlisis relacional, que permi-
te entender como dichos factores operan en
cada contexto, cuales son los codigos éticos y
politicos que lo sostienen, cdmo se consolida
lo correcto, la norma, el deber ser en las sub-
jetividades y colectividades hasta naturalizar-
lo, anclando asi una vision critica que facilita
pensar en la necesidad de una deconstruc-
cion cultural de los géneros (Pavajeau, 2006,
como se cito en Tovar y Pavajeau, 2010, p. 96).

En este orden de ideas, se aprecia la co-
nexion entre los factores socioculturales y la
construccion de significados, dado que estos
posibilitan la emergencia de practicas relacio-
nadas con lo socialmente establecido respec-
to a ser hombre y ser mujer; dichas practicas
se comprenden como productos de aprendi-
zajes. Se retoma lo propuesto por Bourdieu
(1991) en relacion con la idea de practica,
ya que desde sus postulados se expone ini-
cialmente el habitus como disposiciones

duraderas y transferibles, como principios
generadores y organizadores de practicas y
representaciones que pueden estar objeti-
vamente adaptadas a su fin, sin la basqueda
consciente de fines y el dominio expreso de
las operaciones necesarias para alcanzarlos;
sin embargo, no se excluye que las respues-
tas del habitus vayan acompafadas de un
célculo estratégico. De este modo, el mundo
practico que se constituye en la relacion con
el habitus, es un mundo de fines ya realiza-
dos de caminos por seguir.

Finalmente, en las consideraciones teori-
co-conceptuales, se retomd la categoria de
masculinidad hegemonica que ha influencia-
do el pensamiento reciente sobre los hom-
bres, el género y la jerarquia social (Connell
y Messerschmidt, 2005). Dicha categoria pro-
porciond un vinculo entre el creciente campo
de investigacion de los estudios de hombres
(también conocidos como estudios de mascu-
linidad y estudios criticos de hombres), los re-
latos feministas del patriarcado y los modelos
sociologicos de género.

La masculinidad hegem6nica como concepto
alude al conjunto de atributos, valores, funcio-
nes y conductas que se suponen esenciales al
hombre en una cultura determinada, aunque
no hayaunasolamanerade definirlay se le atri-
buyen diferentes caracteristicas a la persona
gue se considera masculina dependiendo del
enfoque que se tenga. (Sandoval, 2014, p. 58)

Sumado a ello, se reconoce el caracter
multiple de la masculinidad, lo que pone en
evidencia la necesidad de comprender la re-
lacion entre las mismas y las diferencias que
subyacen a partir de variables como raza, et-
nia y clase. De igual manera, en la compren-
sion de las masculinidades, se tiene en cuenta
la importancia no solo de los comportamien-
tos sino también de los discursos, mostrando
como a traves de ellos se presenta, defiende



y justifica la posicion hegemonica de los varo-
nes (Viveros, 2002).

A partir de los aspectos referenciados an-
tes, se propuso dar respuesta al siguiente
interrogante: ;Cuéles son los factores so-
cioculturales que permiten a estudiantes de
la Facultad de Derecho, Ciencias Sociales y
Politicas (FDCSP) de Unicatdlica, la critica
y resignificacion de su masculinidad? En co-
herencia con lo anterior, se plante6 como
objetivo general: comprender los factores so-
cioculturales que permiten la critica y resig-
nificacion de la masculinidad en estudiantes
de la Facultad de Derecho, Ciencias Sociales
y Politicas de Unicatolica. Para dar respues-
ta a dicho objetivo, se trazaron los siguientes
objetivos especificos: 1) identificar las expec-
tativas y conocimientos a partir de los cuales
han construido su masculinidad los estudian-
tes de la FDCSP de Unicatolica; 2) explorar
las relaciones de intercambio que posibilitan
la critica de la masculinidad hegemdnica en
los estudiantes de Unicatolica; y 3) caracte-
rizar las practicas de los estudiantes que dan
cuenta de la apropiacion de masculinidades
no hegemonicas.

Metodologia

Se realiz6 una investigacion de tipo des-
criptivo y se retomo el enfoque cualitativo a
partir de un disefio fenomenoldgico, con el fin
de explorar, describir y comprender los signi-
ficados y experiencias de los estudiantes de
la FDCSP sobre la masculinidad y las formas
en que se acercan o se distancian de las ex-
pectativas, discursos y practicas respecto a
ser hombre desde una mirada hegemonica,
descubriendo de esta manera los elementos
en comun (Hernandez, 2014).

Con el fin de definir la cantidad de suje-
tos que se vincularon al estudio, se hizo una

caracterizacion preliminar de los estudiantes
de Derecho, Trabajo Social y Comunicacion
Social-Periodismo matriculados en el afio
2020, esto con el fin de conocer datos socio-
demogréficos tales como edad, estado civil,
pertenencia étnica, estrato socioeconémico;
no obstante, el muestreo utilizado fue por
conveniencia, es decir, aquel conformado
por los casos disponibles y a los cuales se tie-
ne acceso; este tipo de muestreo es no proba-
bilistico, lo que indica que mas alla de una re-
presentatividad o generalizacion en términos
estadisticos, lo que se busca es informacion
guiada por las caracteristicas y razones pro-
pias de la investigacion (Hernandez, 2014).

Todos los participantes del estudio fue-
ron mayores de 18 afios, quienes aceptaron
la participacion voluntaria, previa lectura del
consentimiento informado en donde se pre-
ciso informacion sobre el alcance de este, la
confidencialidad y el uso de la informacion.
El trabajo de campo se inici6 en el mes de
julio del 2020, a partir de la implementacion
de técnicas de recoleccion de datos, tales
como: grupo de discusion, cuestionario vir-
tual, entrevista semiestructurada y la técnica
interactiva fotopalabra. El proceso de anélisis
de la informacion se desarroll6 a partir de un
ejercicio de categorizacion inductiva, pre-
via validacién y ajustes de los instrumentos
de recoleccion; posteriormente, se realizo la
transcripcion de la informacion y teniendo en
cuenta las categorias de analisis, se procedi6
con la descripcién, analisis e interpretacion
de los datos, considerando el andamiaje teo-
rico y conceptual del estudio.

El nimero de estudiantes que se vincula-
ron a cada una de las técnicas que se imple-
mentaron se aprecia en la Tabla 1. En relacion
con el porcentaje de participacion de los es-
tudiantes teniendo en cuenta la pertenencia
a los programas académicos de la FDCSP, se
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Tabla 1

Asistencia estudiantes por técnica.

Técnica de recoleccion de datos | No. asistentes
Cuestionario virtual 22
Grupo de discusion 9

Entrevista semiestructurada 13
Técnica interactiva 9

Fuente: Elaboracion propia.

evidencio que predominaron los participan-
tes del programa Trabajo Social, como se
muestra en la Figura 1.

Figural

Participacion de estudiantes
por programa académico.

Comunicacién
Social
14% _ _———

Derecho |
27%

Trabajo Social
59%

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a la informacién sociodemografi-
ca que se logré obtener a través del cuestio-
nario virtual, el 77,3 % de los estudiantes se
ubicaentre 16y 26 afios, el 95,5 % son solteros
y no tienen hijos, en cuanto a la pertenencia
étnica el 31,8 % se reconocen como negros y
68,2 % como mestizos; todos viven en la ciu-
dad de Cali. Enrelacion con la ocupacion labo-
ral, el 50 % refirio estar laborando; de dicho
porcentaje el 63,6 % trabajan como emplea-
dos y el resto como independientes (36,4 %).

Sobre los factores socioculturales
gue influyen en la resignificacion
de la masculinidad: apuntes
analiticos y discusion

A continuacion se presentan los hallazgos
principales de la investigacion que dan cuen-
ta de la comprension de los factores socio-
culturales que posibilitan la critica y resigni-
ficacion de la masculinidad por parte de los
estudiantes y algunas investigaciones que
sirven de base para la discusion.

Uno de los principales hallazgos del estu-
dio demuestra que los estudiantes asumen la
diferenciacion biol6gica como caracteristica
asociada a lo masculino, ademés del predo-
minio de la fuerza fisica que deberian tener
los hombres, como se aprecia en la siguiente
verbalizacion:

Las mujeres tienen las mismas capacidades
que el hombre, aclaro que la nica diferencia-
cion seria en trabajos fisicos, porque la con-
textura no da como para trabajos de carga, a
diferencia de los hombres que por su biologia
si pueden hacerlo. (Entrevista 5. Estudiante
programa Derecho, comunicacion personal,
noviembre de 2020)

Sumado a lo anterior, se reconoce la rele-
vancia del andamiaje simbdlico-cultural en
los significados asociados a la masculinidad:

..nos hace masculinos, ademés de toda la
carga genética que podemos traer, todas esas
construcciones que hemos hecho a lo largo de
toda una vida, entonces hay acciones, com-
portamientos, actitudes, formas de pensar,
aspectos de personalidad que podrian orien-
tar, todas juntas, a definir que un ser humano
es un ser masculino. (Entrevista 6. Estudiante
programa Trabajo Social, comunicacion perso-
nal, diciembre de 2020)



De igual manera, en la técnica interactiva
desarrollada, al mostrar las imagenes los par-
ticipantes aludieron a la tematica de la mas-
culinidad expresando que:

Al mirar la imagen, se propone un cuestiona-
miento, hay una masculinidad Unica; quienes
se salen de dicha masculinidad, son anorma-
les. Eso es lo que quiere sugerir la imagen, se
debe cuestionar esa idea toxica de masculini-
dad, es importante revisar las ideas que desde
laiglesia y la sociedad se han impuesto. (Téc-
nica interactiva Fotopalabra, Estudiante pro-
grama Trabajo Social, comunicacion personal,
noviembre de 2020)

Este hallazgo ya ha sido reportado en la li-
teratura; por ejemplo, un estudio de Manzelli
(2006) en Buenos Aires, Argentina, exploré y
analizé los factores sociales y culturales que
intervienen en los significados que constru-
yen jévenes sobre el ser hombre y las impli-
caciones que tienen estos significados en
sus interacciones sociales. En dicho estudio
se muestran resultados similares en tanto la
fuerza fisica se asume como uno de los aspec-
tos diferenciales entre hombres y mujeres.
Igualmente, esta se asocia con la rudezay la
preparacion para el mundo del trabajo por el
lado masculino, siendo una ventaja para los
hombres.

Otro de los resultados permite evidenciar
que la genitalidad no determina el desempe-
fio de actividades y roles; en sus discursos los
participantes indican que el hombre puede
desarrollarse de forma libre como cualquier
persona en sociedad, sin necesidad de enca-
sillarse en los roles impuestos socialmente;
ejemplo de ello es el reconocimiento de que
tanto hombres como mujeres pueden de-
sarrollar las mismas ocupaciones, practicas
deportivas y profesiones, dado que cuentan
con las capacidades y habilidades para ello;
entonces, estas no estan predeterminadas

por el género, pese a lo socializado tradicio-
nalmente. En algunos de sus discursos se ex-
pone lo siguiente:

no hay funciones especificas ni para el hom-
bre ni para la mujer, el hombre puede lavar en
la casa, el hombre puede trapear en la casa,
el hombre puede atender sus hijos; ehhh, la
mujer puede hacer lo mismo que el hombre,
para mi no hay una funcién especifica que el
hombre y la mujer deben realizar en la casa...
pienso que como personas nos han codificado
a cumplir con unos roles, que realmente para
mi han traido muchos problemas. (Entrevista
1. Estudiante programa Trabajo Social, comu-
nicacién personal, julio de 2020)

En relacion con las nociones de sexualidad
y género, a partir de los resultados se eviden-
Ci6 que la mayoria de los estudiantes asocian
la sexualidad con las caracteristicas biologi-
cas y psicosociales del ser hombre y ser mu-
jer; respecto al género, los estudiantes en
su mayoria lo reconocen como una categoria
que da cuenta de las construcciones sociales
sobre ser hombre y ser mujer; no obstante,
llama la atencion que dicho concepto tam-
bién fue asociado a la diferenciacion biolo-
gica de hombres y mujeres. De acuerdo con
lo anterior, se aprecian ciertas limitaciones
respecto a la comprension de la sexualidad,
pues esta trasciende la diferenciacion bio-
l6gica; es decir, es un aspecto fundamental
de la condicién humana, presente a lo largo
de la vida, abarcando no solo la genitalidad
sino las identidades y los roles de género, la
orientacion sexual, el erotismo, el placer y la
intimidad (OPS, 2018).

Otro de los hallazgos alude al contraste
entre los discursos y las préacticas de los estu-
diantes en relacion con los roles y la posicion
social de privilegio que histéricamente han
tenido los hombres en la sociedad; no obs-
tante, este cuestionamiento no trasciende a
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acciones concretas que permitan evidenciar
la igualdad entre hombres y mujeres. Lo an-
terior también fue evidenciado en el analisis
de Mufioz (2015), quien realizé un estudio en
Medellin (Colombia) con el fin de abordar la
construccion y significacion de las masculini-
dades en hombres heterosexuales. Este autor
reconocio, a partir de los relatos de los par-
ticipantes, discursos que muestran la impor-
tancia de algunos cambios en las relaciones
de género, especialmente en la participacion
de las mujeres en el espacio publico, la admi-
sion de temas como la no violencia contra las
mujeres; sin embargo, estos hombres aun no
logran materializar conductas que verdadera-
mente posibiliten la igualdad, pues aun se re-
servan algunos privilegios de orden desigual
entre hombres y mujeres.

Si bien los estudiantes que participaron en
el estudio cuestionan los principales roles y
discursos que se les han impuesto a traves
de la socializacién, dicho cuestionamiento
no es sindnimo de la transformacion total en
sus acciones; es decir, identifican la necesi-
dad de cambiar algunas acciones en funcion
de trascender los modos tradicionales y con-
dicionados de “ser varon”. Sin embargo, en
su cotidianidad siguen replicando algunas
acciones de las que quisieran distanciarse;
por ejemplo, cohibirse en la expresion de sen-
timientos, pese a lo anterior buscan cambiar
y trascender a précticas en las cuales logren
expresar sentimientos de manera asertiva; lo
anterior fue reflejado por uno de los partici-
pantes al preguntarle sobre la expresion de
sentimientos en su familia:

Yo diria que ahi sentimientos practicamente
no hay, y yo pienso romper con ese ciclo, de no
ser afectivo, porque creo que eso a usted no
lo hace ni menos, ni mas hombre, solamente
usted expresa ante su familia lo que quiere; de
hecho, yo he derrumbado una barrera con mi
padre, porque él no es de abrazar, en cambio

yo si, como que venga un abrazo, es que usted
es mi papa, no solamente es dinero, no sola-
mente es hablar, no sé, digamos que aunque
yo no conviva con él, no solamente es como
gue eso, he tratado de romper esas barreras;
sin embargo, estan presentes. (Entrevista 4.
Estudiante programa Comunicacion Social,
comunicacion personal, noviembre de 2020)

Igualmente se aprecio un discurso relacio-
nado con la presion social que pueden experi-
mentar los hombres al momento de expresar-
se, tal como lo refirio un entrevistado:

creo que uno se siente vulnerable frente a
otras personas por mostrar las debilidades,
pero estoy consciente de que son pensamien-
tos que uno se deja influenciar por la socie-
dad, porque uno no esté cohibido por expre-
sar lo que esta sintiendo, pero como te decia
uno se deja permear y ahi es donde vienen los
pensamientos de “me siento vulnerable ante
el otro por el simple hecho de mostrar mis sen-
timientos”. (Entrevista 3. Estudiante programa
Comunicacion Social, comunicacion personal,
agosto de 2020)

Este resultado es comparable con el es-
tudio realizado en Estados Unidos, México y
Reino Unido, en el cual Heilman et al. (2017)
buscaron estudiar lo que significa ser un
hombre joven, como se supone que deben
actuar y qué tanto peso tienen las expectati-
vas sobre el ser hombre en sus vidas. Como
resultado estos autores sefialan que en el
plano emocional los hombres sienten temor
a ser vulnerables, por lo que la mayoria de
las veces afrontan de manera individual sus
emociones o0 acuden al apoyo de las mujeres
presentes en sus vidas.

De otro lado, al abordar las relaciones de
intercambio que han permitido la critica de la
masculinidad hegemonica por parte de los es-
tudiantes, se aprecia la influencia que ejerce
la familia en la construccién de su identidad



como hombres, ademas de la importancia
gue se les otorga a los habitos familiares y a
las ensefianzas de las labores del hogar por
parte de personas con las que han convivido
(padres, madres, hermanos/as, etc.). Un es-
tudiante del programa de Derecho menciono
al respecto:

En el hogar no hay ningun oficio que desacre-
dite como tal la hombria de uno como persona,
puede cocinar, puede lavar los trastes, puede
hacer el aseo, lavar los bafios, eso no quita lo
hombre. La verdad entre mi familia siempre se
manejo eso (labores del hogar). (Entrevista 2.
Estudiante programa Derecho, comunicacion
personal, agosto de 2020)

Respecto a las relaciones de pareja, los es-
tudiantes sefialan la importancia de no dejar
de lado aspectos relacionados con manifes-
taciones afectivas de diversa indole; aunque
dichas practicas estan mediadas por el con-
texto sociocultural.

Ahora bien, en cuanto a las relaciones con
los pares, en su mayoria los estudiantes indi-
can que dialogan con sus amigos hombres de
temas como el entorno laboral, la situacion
econdémica y relaciones afectivas; por otra
parte, en estos didlogos no existe una ten-
dencia a mencionar asuntos como las frustra-
ciones sexuales, temas familiares, ni aspec-
tos de moda.

De igual manera, algunos de los estudian-
tes entrevistados afirman que los discursos
y temas que sostienen con sus amigos hom-
bres son diferentes en comparacion con los
de sus amigas mujeres; aungque algunos ha-
cen la aclaracion que dicha diferencia tam-
bién depende del vinculo, es decir, que inde-
pendientemente de sostener conversaciones
diferentes con hombres o mujeres, se le da
relevancia al tipo de relacion y confianza que
tienen con sus amigos y amigas.

Sobre la satisfaccion con laviday el rol que
asumen como hombres, los estudiantes reco-
nocen la necesidad de seguir avanzando en la
transformacion de la ideologia patriarcal:

creo que los hombres hemos estado en una
posicion social, politica e histérica de privile-
gio que nos debemos cuestionar, toda vez que
ha violentado a las mujeres. (Cuestionario vir-
tual, estudiante Trabajo Social, comunicacion
personal, octubre de 2020)

Esto con el fin aportar a la equidad e igual-
dad entre los géneros, logrando un equilibrio
frente a lo que desean y los ideales que se
han construido en la sociedad respecto a la
masculinidad. Con todo lo anterior, es perti-
nente retomar el planteamiento de Barba y
Gomez (2016):

la masculinidad permanentemente se esta
transformando ya por accidentes historicos,
ya por propoésitos conscientes-colectivos, el
momento actual permite observar una trans-
formacion evidente hacia construcciones de
género mas orientadas a la equidad, recono-
ciendo, sin embargo, que aun hay mucho por
avanzar (...) (p. 257)

En este sentido, se comprende que los
iImaginarios y expectativas sobre la masculi-
nidad hegemodnica no han desaparecido del
contexto; es decir, confluyen con otras mas-
culinidades. Sumado a esto, un estudiante
refirio:

Algo que he logrado apreciar en mi pueblo
(...) yo no podia expresarme de cierta manera,
siempre vivi reprimiendo mis sentimientos. La
frase va muy relacionada con el tipo de creen-
cia que se maneje en la familia. La sociedad
los ve como unos fracasos, varias personas
me han dicho sentimental, la hegemonia del
hombre, es el fuerte, el valiente, especialmen-
te en contextos vulnerables, donde el hombre
tiene que mostrar como ese enojo, porque Si
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demuestra lo contrario, lo van a ver como dé-
bil; lastimosamente lo he vivido y he visto que
pasa asi. (Grupo de Discusién, , comunicacion
personal, noviembre de 2020)

A su vez, se destaca el aporte de la acade-
mia en la resignificacion de la masculinidad,
pues los estudiantes sefalan diferentes ideas
gue incentivan lareflexiény el cuestionamien-
to de esta, como se evidencié en lo expresado
por uno de los participantes:

Sé que socialmente se nos “imponen” una se-
rie de practicas como hombres, creo que tam-
bién la academia hace que podamos ampliar
nuestro panorama y pensarnos si realmente
estas practicas son correctas 0 no y creo que
de una u otra manera he ido creando mi pro-
pio rol de hombria. (Cuestionario virtual, es-
tudiante Trabajo Social, , comunicacién perso-
nal, octubre de 2020)

En este orden de ideas, es importante re-
saltar el valioso aporte del contexto universi-
tario, pues permite que los estudiantes ten-
gan diferentes comprensiones sobre lo que
significa ser hombre y participen de los esce-
narios de dialogo que posibilita la academia.

Conclusiones y recomendaciones

Se deben valorar significativamente los
diferentes contextos (familia, grupo de pares
y entorno educativo) que median en la cons-
truccion y resignificacion de la masculinidad,
puesto que en dichos contextos se recrean
los conocimientos y las expectativas que de-
rivan en modos particulares de ser hombre.

Las relaciones de intercambio que se con-
figuran en el contexto universitario permiten
gue los estudiantes asuman una postura cri-
tica respecto a los discursos y practicas aso-
ciadas a la masculinidad hegemoénica, de ahi
gue contemplen la necesidad de trascender

algunas précticas con las que no se sienten
satisfechos, aunque se torne complejo el des-
prendimiento de estas, dada la presion social
a la que estan expuestos.

Por lo anterior, es importante seguir avan-
zado en la construccion de relaciones equi-
tativas respecto al género, procurando la no
discriminacion de las masculinidades que
emergen a partir de la critica y resignificacion
de la masculinidad hegeménica.

Comprender la resignificacién de la mas-
culinidad hegemonica posibilita el recono-
cimiento de formas multiples y diversas res-
pecto al ser hombre, de ahi que sea necesario
seguir avanzando en las reflexiones sobre las
masculinidades a través de este tipo de es-
tudios en contextos educativos. Lo anterior
permitira la construccion de dispositivos pe-
dagdgicos que incentiven el respeto por la di-
ferencia desde la igualdad.

Como recomendaciones se espera que
desde la universidad se consolide una po-
litica institucional de género que facilite la
construccion de planes, programas y proyec-
tos que contribuyan al reconocimiento de la
diversidad y la equidad de género en el con-
texto universitario.

Ademas, se recomienda que los progra-
mas académicos generen espacios de discu-
sién, analisis y reflexion de manera perma-
nente, que contribuyan en la generacion de
practicas pedagdgicas y asignaturas electivas
gue involucren la perspectiva de género, la
equidad y la inclusion social, como aspectos
indispensables para la formacién, y de esta
manera, aportar al cumplimiento de los obje-
tivos misionales de la universidad.

Finalmente, se espera dar continuidad al
estudio sobre las masculinidades para poner



en discusion las miradas y significados sobre
el ser hombre, teniendo en cuenta una pers-
pectiva relacional; es decir, se requiere avan-
zar en la comprensiéon de cémo las mujeres
significan las diferentes formas de masculi-
nidad, ademas de reconocer la influencia del
contexto universitario en las identidades de
género.
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