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Este trabajo se centra en la violencia que los hom-
bres experimentan por parte de sus parejas mu-
jeres, un fenémeno que a menudo se pasa por alto
en la investigacion social. A través de una revision
documental cualitativa, se recopilaron y analizaron
20 trabajos relacionados con el tema utilizando fi-
chas de lectura. El objetivo consistié en examinar
las investigaciones realizadas en América Latina
durante los ultimos 8 afios (2016-2023) sobre la
violencia dirigida hacia hombres en relaciones de
pareja. Para lograr esto, se identificaron tres cat-
egorias principales: componente sociocultural, fa-
miliar y personal, que engloban los trabajos revis-
ados y los aportes necesarios de los autores. Las
conclusiones sintetizan la informacién recopilada,
destacando las contribuciones al campo social, las
limitaciones y las recomendaciones para futuras in-
vestigaciones.

Palabras claves: cultura, familia, violencia de
género.

Abstract

This paper focuses on the violence that men expe-
rience from their female partners, a phenomenon
that is often overlooked in social research. Through
a qualitative documentary review, 20 works relat-
ed to the topic were collected and analyzed using
reading sheets. The objective was to examine the
research carried out in Latin America during the
last 8 years (2016-2023) on violence directed to-
wards men in intimate relationships. To achieve
this, three main categories were identified: socio-
cultural, family and personal component, which
encompass the reviewed works and the necessary
contributions from the authors. The conclusions
synthesize the information collected, highlighting
the contributions to the social field, the limitations
and the recommendations for future research.
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Introduccion

En la actualidad, enfrentar el tema de la violencia de
género plantea un desafio considerable, ya que, en
general, se enfoca en las mujeres como victimas, lo
que invisibiliza la realidad de muchos hombres que
sufren episodios de violencia en sus relaciones de
pareja. Esto se debe, en parte, a la influencia de la
construccion sociocultural de la masculinidad, que
lleva a que los hombres no divulguen publicamente
los maltratos que sufren en su relacién sentimental,
lo que a su vez se traduce en una baja cantidad de
denuncias sobre el tema. En este sentido, Mosquera
(2021) sefiala que “El Instituto Nacional de Medi-
cina Legal y Ciencias Forenses realiz6 30.551 exa-
menes médico-legales a personas que denunciaron
ser victimas de violencia de pareja en el afio 2020.
De estos, 26.462 correspondieron a mujeres y 4.089
a hombres” (p.11). Lo anterior da cuenta del bajo
indice de reportes sobre la violencia en el contexto
de parejas hacia la poblaciéon masculina evidencia la
necesidad de hacer una busqueda de las investigacio-
nes realizadas sobre esta problematica en diferentes
contextos y desde diversas opticas.

Ahora bien, segin Alvarado y Poveda, (2018)
la violencia “se trata de un proceder deliberado que
provoca dafios fisicos o psicolégicos a otro. Mas
alla de la agresion fisica causada, la violencia puede
dejar secuelas emocionales en la persona en la que
se genera, asi también como secuelas fisicas” (p. 28).
En concordancia con el autor, la violencia se refiere
a los dafios fisicos, psicolégicos o emocionales
que puede causar una persona sobre otra cuando
actia contra su voluntad; generando malestar en su
integridad y violentando los derechos del individuo
vulnerado. Estas situaciones de violencia se dan en
todos los contextos existentes, pues es el reflejo de
los escasos recursos con los que cuentan las perso-
nas para solucionar conflictos a través de métodos
mas razonables, siendo mis frecuente en el marco
de las relaciones de pareja y generalmente relaciona-

das con el género.
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Con respecto a este ultimo, Ventura, F. (2016)
en un analisis sobre las teorfas de Judith Butler,
concluye que “por género se entiende el conjunto
de aquellos valores y normas que normalizan a las
mujeres y a los hombres respecto a los modelos
femenino/masculino en un sistema binario” (p. 5).
De este modo, se puede decir que, a nivel sociocul-
tural se le atribuyen una serie de comportamientos,
roles, creencias y caracteristicas a las personas segin
sus rasgos bioldgicos en relaciéon a la sexualidad;
condicionando, de alguna manera, el proceder de los
hombres y las mujeres. Con este condicionamiento,
la sociedad ubica a la mujer como el sexo débil y
sometido a las pretensiones de hombres estereotipa-
dos como personas violentas, autoritarias y jefes de

la relacion u hogar.

En este contexto, resulta fundamental abordar
el concepto de violencia de género. En palabras de
Quispe y Palacios (2020), “la violencia de género
se refiere a cualquier acto de agresion basado en
situaciones de desigualdad o en una relaciéon de
dominacién, ya sea del varén sobre la mujer o
viceversa, que conlleva consecuencias como dafios
fisicos, psicolégicos, entre otros” (p. 381). En otras
palabras, en el escenario de las relaciones de pareja,
la violencia de género se refiere a aquellos compor-
tamientos que colocan a uno de los individuos en
una posiciéon de desventaja, donde la actuacion de
uno de ellos atenta contra la integridad del otro.
Esta dinamica implica una supremacia y dominacion
unidireccional por parte de uno de los miembros
de la pareja, minimizando las capacidades del otro
y causando una fragmentacion significativa en la
relacién amorosa, reflejada, en la mayoria de casos,
en episodios de agresion.

Asi mismo, atendiendo al contexto en el que se
presentan los episodios de violencia hacia el género
masculino, es oportuno definir lo que son las rela-
ciones de pareja, frente a ello, Roldan, Castafio y
Schnitter (2012) citado por Camargo, (2020) refieren
que estas “constituyen una manifestacion de familia,
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ya que son un grupo de personas que establecen
vinculos, generan procesos de interaccion y estan
directamente implicados a la construccién de una
identidad grupal y personal; asi como una serie de
costumbres y tradiciones” (p. 7). En otras palabras,
las relaciones de pareja responden a una serie de
motivaciones que les hacen permanecer en union
y a cumplir con unas funciones que iran acordé al
contexto dénde se desarrollen y que les permitira
encajar en los diferentes grupos sociales a los que
pertenezcan.

En vista de lo expuesto en los parrafos ante-
riores, es imperante abordar, desde una perspectiva
documental, el fenémeno de la violencia dirigida
hacia los hombres en las relaciones de pareja. Este
analisis se enfocara en los componentes de dicha
violencia presentes en los trabajos de investigacion
producidos y publicados durante los ultimos 8 afios
en América Latina (2016-2023), con el propésito de
examinar los avances logrados en el ambito inves-
tigativo sobre esta problematica. Ademas, se busca
establecer un sustento tedrico basado en los hallaz-
gos y resultados obtenidos en investigaciones reali-
zadas en distintos contextos a través de diferentes
estrategias, metodologfas empleadas y desde la pro-
fesion de trabajo social o areas afines, en la medida
que permite generar el interés en la investigacion
sobre la violencia hacia el género masculino porque
aunque las referencias sean escasas es un tema con
una gran repercusion a nivel personal y de mucha
influencia en las dinamicas familiares y sociales.

Es relevante destacar que este trabajo de revision
documental surge como resultado de actividades
académicas disefladas para fortalecer las habilidades
de investigacion formativa. En concreto, se trata de
un ejercicio practico llevado a cabo en el marco de la
asignatura de Trabajo de Grado I, con el propésito
de contribuir al fortalecimiento de la linea de inves-
tigacion “Convivencia, Conflicto y Violencia” que
forma parte del programa de Trabajo Social de la
Universidad de L.a Guajira. A través de esta revision,
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se abordaron diversos trabajos que exploran la
violencia que experimentan los hombres en sus rela-
ciones de pareja y la forma en que esta afecta su
convivencia con los diferentes circulos sociales con
los que se relacionan, haciendo necesaria la imple-
mentacion de estrategias que ayuden a reconstruir o
replantear las formas de convivir.

Ahora, con la intencién de brindar mayor
claridad al lector acerca del contenido del articulo
de revisién, se ha considerado el siguiente orden
estructural. En primer lugar, se presenta la meto-
dologia, que incluye el tipo de investigacion, las
generalidades, los criterios de busqueda y el ins-
trumento utilizado para recopilar la informacién y
llevar a cabo el analisis. A continuacién, se exponen
los resultados y las conclusiones obtenidas a partir
de la revision de los trabajos seleccionados; y por
ultimo, se incluyen las referencias bibliograficas que
sustentan teéricamente el articulo.

Metodologia
Tipo de investigacion

El presente articulo de revision corresponde al tipo
de investigaciéon documental, la cual segin Davila
(2015) citado por Reyes, L. y Carmona, F. (2020) se

refiere a:

Una de las técnicas de la investigacién cualitativa
que se encarga de recolectar, recopilar y seleccionar
informacion de las lecturas de documentos, revistas,
libros, grabaciones, filmaciones, periédicos, articulos
resultados de investigaciones, memorias de eventos,
entre otros; en ella la observacién esta presente en
el analisis de datos, su identificacién, seleccién y

articulacién con el objeto de estudio. (p. 1).

En ese sentido, a través del presente articulo
de revisiéon se hizo una investigacion de caracter
cualitativo partiendo de 20 trabajos investigativos
entre los cuales se encontraron articulos cientifi-
cos, monografias y tesis de posgrado -la razén de
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seleccionar solo 20 radica en limitacién de tiempo
para desarrollar el trabajo, que correspondié a un
semestre académico-. A los anteriores se les analizé
una serie de datos que fueron de utilidad en la bus-
queda de informacién frente al tema de violencia de
género desde la perspectiva masculina dentro de las
relaciones de pareja. Por lo anterior, este cumple a
cabalidad con las caracteristicas del tipo de investi-
gacion mencionado.

Generalidadesy
criterios de busqueda

Para realizar la busqueda de los trabajos utilizados en
el presente articulo de revision, se tienen en cuenta
los siguientes criterios y generalidades: estos deben
haber sido realizados en el contexto latinoamericano
y comprendidos en los dltimos 8 afios, asi mismo,
deben corresponder a monografias de pregrado en
trabajo social, tesis de especializaciéon, maestria y
doctorado, las cuales fueron localizadas en reposi-
torios de las siguientes universidades: Universidad
de Antioquia, Universidad del Valle, Institucion
Universitaria Antonio José Camacho, Universidad
Distrital Francisco José De Caldas, Universidad
Nacional del Centro del Pert, Universidad Técnica
de Ambato, Universidad EAFIT y Universidad
Catolica de Colombia. Ademas, se revisaron arti-
culos publicados en las siguientes revistas digitales
de ciencias sociales: Redalyc, SciELO, Dialnet, y
Sociedad, Revista de Divulgacion de crisis y retos
en la familia, Revista Argentina de Investigacion
Narrativa y Revista de discusion cultural y divul-
gando académica Cinzontle. Lo anterior con el fin
de certificar la garantia, vigencia y confiabilidad de
la informacién obtenida.

32

Instrumento de analisis

Para llevar a cabo el analisis de los diferentes trabajos
de investigacion que contiene el articulo de revision
se tendra a bien utilizar la ficha de lectura, dénde
se plasma la informacién fundamental de cada uno
de los articulos cientificos, monografias o tesis de
posgrado a revisar. La ficha de lectura consta de los
siguientes items a diligenciar a partir de los trabajos
mencionados: repositorio o base de datos, lugar
donde se realiz6 el estudio, palabras claves que
facilitan la busqueda, contexto, problema abordado,
objetivo general y objetivos especificos, metodo-
logia empleada, variables o categorias, principales
resultados y conclusiones y, finalmente, aportes que
hace al articulo de revision.

Revision analitica

El abordaje de los 20 trabajos mencionados ante-
riormente, permite el analisis de los resultados en
funcién de varios aspectos. Inicialmente, se aborda
el afio y contexto de publicacién con el fin de cono-
cer la vigencia de la informacién recolectada y los
lugares de mayor incidencia. Luego, se clasifica la
tipologia de trabajos donde se consiguen articulos de
revista, investigacion de pregrado y posgrado. Segui-
damente, se analiza la metodologia utilizada por los
autores en cada trabajo. Finalmente, se organizan 3
categorias que engloban los temas principales de los

trabajos revisados.

Ano y contexto.

La tablal. contiene la cantidad de trabajos consegui-
dos y clasificados en funcién del afio de publicacion
y el contexto geografico de acuerdo con la busqueda
realizada
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Tabla 1.
Ao de publicacion y contexto geografico

2016 2

2017 1

2018 6

Ao de publicacion 2019 2
2020 3

2021 3

2022 3
Colombia 10

México 7

Contexto Geografico Pera 1
Ecuador 1

Chile 1

Fuente: Elaboracién propia. (2023).

Inicialmente, se observa la cantidad de trabajos
en virtud del afio de publicacién, doénde se consigue
una distribucién casi equitativa entre los ultimos
afios, siendo superior el ano 2018 con una total
de 6 trabajos publicados en la fecha. Esto deja en
evidencia que no ha habido hallazgos que incre-
menten o disminuyan el interés por el tema en un
tiempo determinado, sino que, mas bien, el tema
ha sido investigado en una proporciéon similar en
los ultimos 8 afios. Posteriormente, con respecto al
contexto, Colombia es el pais donde se localizé el
mayor numero de trabajos publicados relacionados
con la problematica estudiada, debido a la facilidad
de acceso a los repositorios de las universidades
nacionales; en segunda instancia se ubica México
que es un pais con mucha relevancia e interés por
los temas sociales. Luego, Pert, Chile y Ecuador con
un trabajo cada uno, lo que indica que no hay tanto
interés por el tema o por temas netamente geografi-
cos, 0 quizas no son tan accesibles los repositorios y
las bases de datos de estos paises.
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Tipos de Publicaciones

La siguiente tabla contiene los tipos de publicaciones
y la cantidad de trabajos localizados en cada caso:

Tabla 2

Tipos de publicaciones
Trabajo de pregrado (trabajo 8
social)

Tipos de Tesis de maestria 4
publicaciones

Tesis de especializacién 1
Articulos de revista 7

Fuente: Elaboraciéon propia. (2023).

Tal como se aprecia en la tabla, los trabajos que
se revisan y que sirven como referentes teoricos
en su mayoria son estudios de pregrado de trabajo
social, luego, 5 trabajos de posgrado para especializa-
ci6n o maestria, que son de carreras diferentes, pero
relacionadas con las ciencias sociales y humanas.
As{ mismo, se evidencian 7 articulos publicados en
revistas relacionadas con la psicologfa, el derecho, la
sociologfa y el trabajo social. Es asi que, la variedad
de tipos de publicaciones en el presente articulo de
revisiéon es fundamental, ya que se puede abordar
el mismo tema desde diferentes profesiones y, por
ende, obtener resultados desde las diferencias areas
y perspectiva como la psiquica, legal y social, lo que
supone una visiéon amplia y fructuosa de la proble-

matica revisada.

Metodologia

Los diferentes trabajos revisados arrojan unos datos
en relacion a la metodologfa empleada los cuales se
encuentran plasmados en la siguiente tabla:
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Tabla 3
Metodologia
Cualitativa 11
Cuantitativa 1
Metodologia
Mixta 3
No especifica 5

Fuente: elaboracién propia. (2023).

En relacién a lo anterior, se evidencia la supre-
macfa de la metodologfa cualitativa, la cual es utilizada
por mas del 50% de los autores, donde estos aplican
el debate reflexivo, la observacion participante y la
entrevista semiestructurada, estructurada y abierta
como instrumento de recolecciéon de informacion.
Seguidamente, se encuentra 1 trabajo de caracter
cuantitativo que emplea la encuesta cerrada y el
cuestionario para recoger datos exactos y, a su vez,
se localizan 3 trabajos que tienen una metodologia
mixta. Asf mismo, 5 de los 20 trabajos revisados no
especifican con cual metodologfa se rigen o identifi-
can. Esto quiere decir que la mayoria de resultados
tendran un caracter descriptivo, explicativo y orien-
tado a incorporar las opiniones, las percepciones
y los significados que cada persona tiene sobre la
problemitica. Sin embargo, los resultados obtenidos
también tienen, aunque en menor proporcion, un
caracter cuantitativo que permite tener la codificacion
de la informacion en estadisticas y nimeros exactos.

Categorias

La presente categorizacion se logra a partir de la revi-
sién de 20 trabajos relacionados con la problematica
en cuestion, la cual dio paso a la organizacion de 3
componentes fundamentales: sociocultural, familiar
y personal, donde se clasifican todas las investiga-
ciones localizadas y empleadas en este articulo,
as{ como se presenta a continuacion:

34

Tabla 6
Categorias

Leiva, R. y Lay-Lisboa, S.
(2017).

Trujano, P. (2020)

Rey, N. (2018)

Anaya, J., Polo, L. y
Marquez, M. (2021)
Lozano L., Riosca, M. Y
Renterfa, N. (2020)

Diaz, M. (2020)
Agudelo, J., Garcia, O. Y
Yanez, Y. (2016)

Mejia, M., Ossa, S. Y Vélez,
D. (2018)

Componente
Sociocultural

Rueda, L., Herrera, S.Y
Valencia, A. (2022)

Poma, E. (2021)

Navarro, N., Salguero, M.,

Categorias

Componente
Familiar

Torres, L. y Figueroa, J.
(2019)

Gonzilez, P. (20106)
Moreno, M y Ospina, L.
(2021)

Ramirez, Z. (2022)

Bedoya, L., Flores, M. Y
Rodriguez, M. (2018)
Garcés, N. (2018)

Ruiz, C. (2018)

Rojas, J., Martinez, L.,
Guzman, M., Jiménez,
M. y Flores, B. (2019)
Fernandez de Juan, T.,
Martinez, F., Unzueta, C.
y Rojas, E. (2016)
Alvarado, L.Y Poveda, A.
(2018).

Componente
Personal

Fuente: elaboracién propia (2023)

Componente
sociocultural

La violencia hacfa el género masculino en las rela-
ciones de pareja es una problematica que ha sido
invisibilizada durante muchos afios gracias a la
gran influencia que ejerce la sociedad y la cultura
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a través de las creencias, costumbres y estereotipos
en torno al fenémeno a revisar. Es por ello que, en
esta categoria se enmarcan 8 trabajos que realizan
distintos autores, los cuales se interesan por conocer
la influencia de la construccién sociocultural en la
existencia de violencia dentro de las parejas cuando
la victima es el hombre, estos aportes tienen distin-

tos enfoques y seran desarrollados a continuacion.

Para comenzar, Leiva, y Lay-Lisboa, S. (2017)
aseguran que existen distintas caracteristicas que
culturalmente se les atribuyen a las personas de
acuerdo a su sexo. Esta construccion social se va
transmitiendo a través del tiempo y de las generacio-
nes, lo que genera la proliferacion de la desigualdad
en cuanto a lo que representa cada sexo para la
sociedad; asi mismo, aumenta la minimizacion de la
violencia que ejerce la mujer sobre el hombre, ya que
socialmente estas no representan ningun peligro;
generando que los hombres sean victimas silenciadas
por el miedo y la vergiienza de ser expuestos a una
sociedad que sigue los patrones erréneos basados en
las butlas y ridiculizacion.

Del mismo modo, Trujano, (2020) afirma la
existencia del sufrimiento de los varones debido a
los juicios de valor que menosprecian su dolor, bajo
los ideales sociales que condiciona al hombre a ser
dominantes, fuertes y manejar la relacion de pareja
sin derecho a ser vulnerables o débiles ante su con-
yuge; dejando de lado la realidad de muchos hom-
bres que sufren maltrato en silencio por miedo a ser
juzgados. A esto se le suma la incredulidad social,
que consiste en la negacién de que los hombres
puedan ser victimas de sus parejas ya que se consi-
dera a las mujeres incapaces de equipararse ante un
hombre. Por estas razones, los hombtres no dan a
conocer su sufrimiento por el temor a ser expuesto
en publico a una sociedad que rechaza, juzga y
cataloga con calificativos despectivos a quienes se

atreven a denunciat.

En concordancia con los autores anteriores,
Anaya et al, (2021) luego de su investigaciéon hacen
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énfasis en las implicaciones que tiene las represen-
taciones de masculinidad y su incidencia en la natu-
ralizacion de la violencia dentro de las relaciones de
parejas. En este sentido, los varones se encuentran
inmersos dentro de una cultura que ha impuesto la
conducta que debe de seguir el hombre por per-
tenecer a este género, percibiendo a este como el
“macho” o el jefe al cual todos deben obedecer y
de no ser asi este sera juzgado y sometido a burlas
o discriminacién social, lo que afecta su estado psi-
colégico y emocional. Ademds, segun los supuestos
sociales y culturales, el hombre debe cumplir con
labores rudas y que impliquen fuerza sin el derecho
de inmiscuirse en las labores del hogar.

Por otra parte, Mejia et al, (2018) resaltan el
avance que ha tenido la sociedad en cuanto a la
concientizacién de la violencia hacia el hombre, la
misma que se ha ido promoviendo debido a la difu-
sion del movimiento de las nuevas masculinidades
en las redes sociales y en el enfoque educativo, eso
permite al hombre liberarse de los patrones hege-
monicos que les obligan a actuar de acuerdo a una
construccién sociocultural que los obliga a quedarse
callados ante las situaciones de maltrato que sufren
a causa de sus parejas heterosexuales. Asi mismo,
la investigacion realizada por los autores aborda la
importancia de que la sociedad se eduque en materia
de la verdadera igualdad para que se pueda visibi-
lizar la problematica y se creen leyes y programas
que amparen y protejan a los hombres victimas de
violencia de género.

En otro sentido, Lozano et al, (2020) concluyen
que la sociedad y la cultura tienen creencias machis-
tas que designan a la mujer como ama de casa y al
hombre como el proveedor del sustento familiar, sin
embargo, en los ultimos aflos estos roles han venido
cambiando y el género femenino ha adquirido cierto
grado de independencia haciendo que haya algin
tipo de cambio en esas costumbres historicas; estas
situaciones han venido dando paso a conflictos
internos en la dinamica de pareja, debido a que la
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mujer ya no adopta el papel sumiso sino que busca
mecanismos de defensa que suelen ser equivocados.
Con esto ultimo, se hace referencia a qué el hombre
ha sido violentado por su compafiera sentimental y
este se queda en silencio por el temor a ser expues-
tos en publico, ya que han crecido en una cultura
patriarcal dénde no cabe la idea de que puedan ser
estos los que se dejen maltratar.

Por otro lado, Rey, (2018) concluye en su estu-
dio que en Latinoamérica no existen leyes o normas
estatales que les brinden atencién y proteccion a
los hombres victimas de violencia intrafamiliar y
de género, puesto que el estado se ha encargado de
generar politicas sesgadas donde solo se ve como
victima a la mujer. Esto hace que los entes o fun-
cionarios garantes de derechos minimicen el pade-
cimiento del hombre y que ese prefiera adaptarse al
maltrato como estilo de vida antes que enfrentar el
tedioso proceso de hacerse escuchar y visibilizar su
problema. Con relacién a lo anterior, queda claro
que las normas juridicas son un causal discriminato-
rio que menoscaba a los hombres a razén de su sexo
y, al mismo tiempo, fomentan el incremento de las
creencias que ven al hombre como un ser inmune a

la violencia.
Asi mismo, Diaz, (2020), afirma lo dicho

anteriormente en relacion a que en los paises
Latinoamericanos las politicas de género se incli-
nan en su totalidad hacia la proteccion del género
femenino, gracias a que las cifras de denuncias de
este tipo de violencia son mas alarmantes que las
relacionadas con la violencia contra el hombre. Lo
anterior el autor lo fundamente en que, los meca-
nismos sociales y culturales les han atribuido a los
individuos una serie de roles y de comportamientos
segun su biologfa, haciendo ver al hombre como un
sujeto violento, cuando la realidad es que muchos se
encuentran en subordinacién frente a su pareja.

Igualmente, Agudelo, et al, (2016) luego de su
investigaciéon concluyen que la violencia hacia los
hombres en las relaciones de pareja heterosexual
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se encuentra directamente relacionada con la nor-
malizacion y la minimizacién que los entes publicos
ejercen cuando los agredidos son hombres que ven-
cen la vergiienza, el miedo y la incomodidad para
hablar del tema o denunciar, esto gracias a qué la
sociedad asume que los hombres no son vulnerables
y menos, si se trata de equipararse con una mujer.
Lo anterior, hace que las mujeres sigan ejerciendo
violencia, lo cual le permite tener el control absoluto
en la toma de decisiones sobre la relaciéon y sobre
su pareja, ubicando al hombre en una situaciéon de
sometimiento.

Para finalizar esta categoria, es oportuno retroa-
limentar los aportes desarrollados. Para iniciar Leiva,
y Lay-Lisboa, (2017), Trujano, (2020) y Anaya, et al,
(2021) coinciden en la orientacién de sus investiga-
ciones en torno al estudio de los comportamientos
y roles que establece la sociedad y la cultura en
funciéon del sexo. Por otro lado, Mejia et al, (2018)
aborda la necesidad de educar a la poblacién para
lograr la comprension de las nuevas masculinida-
des. Ademas, Lozano et al, (2020) se interesan por
estudiar la influencia que ha tenido la inclusion de la
mujer en el mundo laboral en el aumento de la vio-
lencia hacfa el género masculino. Finalmente, Rey,
(2018), Diaz, (2020) y Agudelo, et al, (2016) abordan
la influencia de la falta de respaldo por parte de los
entes o funcionarios publicos y la inexistencia de
leyes referentes a la proteccion de los derechos de
los hombres victimas de violencia de género.

Componente familiar

La familia al ser el circulo mas cercano a cada indi-
viduo, por lo tanto, funciona como ente formativo
y como un modelo para las nuevas generaciones; es
aqui donde se gestan y se proliferan las desigualda-
des, los ideales machistas y los estereotipos alrededor
de los roles de género. Por esto, en esta categoria
se identifican 6 investigaciones donde los autores
plasman el papel de la familia en la repetitividad de
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la violencia hacfa el género masculino en las relacio-
nes de pareja, dejando claro que el individuo es el
reflejo de todo aquello que recoge del ambiente en
que han crecido. Es asi que, el aporte que hace cada
trabajo sera abordado con el fin de hacer hincapié
en aspectos especificos.

Inicialmente, Navarro et al, (2019) aseguran que
la familia es la primera institucién que tiene el ser
humano, en esta se transmiten valores costumbtes
y creencias por medio de la convivencia entre los
individuos que la conforman, es asi como se van
adquiriendo diferentes aprendizajes desde edades
tempranas y llegando a la adultez, se colocan en
practica. Es por ello que, cuando los varones prota-
gonizan como victimas los episodios de violencia en
su relacion de pareja, se rigen segin los ideales incul-
cados en su familia lo cuales se educan para cuidar
y proteger a las mujeres sin derecho a maltratarlas o
abandonarlas, haciendo que los hombres naturalizan
la violencia o aprenden a vivir con el maltrato que
las mujeres puedan propiciar hacia ellos y prefieren
lidiar con esto antes que dejatlas.

Para complementar lo anterior se cita a
Gonzalez, (2016) quien refiere que las pautas nor-
mativas que establecen estereotipos y roles sobre
la forma de ser hombre o mujer son transmitidos
desde el nucleo familiar, ya que este es el ente es
el encargado de ensefiar conductas apropiadas en
relaciéon con la conveniencia interpersonal y con
los roles sexuales de los individuos. Es decir que,
desde pequefios los nifios son criados con ciertos
condicionamientos cémo: no mostrar debilidad, ser
dominantes, no expresar sus emociones, etc., todo
esto para preparar al nifio para que en el futuro sea
un opresof, pero, si sucede lo contrario el hombre no
tendra recursos para manejar la situacién; haciendo
que, el hombre que asuma ser victima de su pareja
se enfrenta a un fuerte rompimiento del ideal mas-
culino impartido por la familia.

De manera similar, Moreno y Ospina, (2021)
se interesan por estudiar la reducida visibilizacion
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del fenémeno, siendo éste, un tema que permanece
oculto en la sociedad, camuflado bajo la cortina del
tabd. Asi mismo, resaltan que uno de los factores
mas significativos fue la incidencia que tuvo la
crianza que estos hombres tuvieron en sus hoga-
res, donde se les ensefié que la mujer era la débil
y que necesitaba proteccién, en consecuencia, los
hombres interiorizaron este ideal y llegaron a tolerar
por mucho tiempo la violencia que sus parejas le
proporcionaban porque era lo que crefan que estaba
acordé con la formacion recibida.

Por otra parte, Poma, (2021) afirma que la
violencia de las mujeres hacia los hombres en las
relaciones de pareja esta influenciada por los ante-
cedentes familiares de la agresora, ya que en las
investigaciones se identifica la presencia de violencia
intrafamiliar y de género en la familia de origen de
la mujer, dénde su madre protagonizaba los actos
violentos y educa a sus hijos acordé con sus ideales:
el hombre no puede pegatle a la mujer y que esta
debe tener el control para que la relacion pueda fun-
cionar; lo anterior supone la secuencia de patrones
generacionales y la agudizacién de la problematica
por la falta de visibilizacion frente a la misma.

Del mismo modo, Ramirez, (2022) hace su
investigacién en torno a la problematica desde la
perspectiva de las agresoras con el fin de conocer las
causas que han tenido estas para agredir a su coHn-
yuge, es asi que se destaca la influencia que ha tenido
la familia en la interiorizacion del habito de resolver
los conflictos con violencia, ya que crecieron en
un ambiente machista dénde existia comunicacion
agresiva y maltrato de los padres hacia las madres,
y, estas solo se limitaban a obedecer y a atender a su
pareja. Es por lo anterior que, las agresoras recurrie-
ron al empoderamiento a través de la independencia
econdmica para la disminucién del poder masculino
y ala violencia como alternativa para romper con los

patrones generacionales.

Por el contrario, Rueda et al, (2022) en su arti-
culo afirman que el papel de la familia puede ser



Neila Tatiana Cabana Brito | Keilis Maria Rojas Brito | Mario Alejandro Duarte Orozeo

Semillas del Saber « Vol. 3 - No. 1 « e-ISSN 2805-7511e pp. 29-41

determinante en las relaciones interpersonales que
establezcan los adolescentes. Estos autores basan
sus conceptos en una investigacion que arroja que
la relacion de los padres de los participantes fun-
damenta un modelo para ellos, por la forma en que
conviven a través de los afios y lo mucho que crecie-
ron a nivel profesional, econémico y personal; es asi
que, los jovenes interiorizan ideales estrictos sobre
el amor que perdura mediante la lealtad, la entrega
absoluta y la tolerancia; llevandolos a soportar y
normalizar conductas que atentan contra su integri-
dad, con la intencién de perdurar en el tiempo con
la persona que consideran idénea en el momento.

Llegado a este punto, se concluye que Navarro
et al, (2021) aportan al componente familiar afir-
mando que en el nucleo familiar es donde se apren-
den las ideologias de género y la forma de llevar las
relaciones interpersonales, destacando la influencia
que tiene para las personas crecer con ideales basa-
dos en la desigualdad. Por otro lado, Poma, (2021)
y Ramirez, (2022) concuerdan en que la violencia
hacfa el género masculino es el reflejo de las situa-
ciones a las que fueron expuestas las agresoras en
su convivencia con su familia de origen y que las
llevé a interiorizar el maltrato como unica salida
ante los conflictos. Diferente a lo anterior, Rueda,
et al, (2022) aseguran que los hombres que tienen
modelos familiares idoneos suelen aferrarse a la idea
de tener una relacién igual y por ello son capaces
de soportar maltrato para permanecer juntos a la
persona que creen que es la ideal.

Componente personal

Las causas, consecuencias e implicaciones a nivel
personal que emergen de la violencia de género en
las relaciones de pareja son diversas y responden
a una serie de tipologfas de maltrato que, en este
caso, reciben los hombres por parte de su pareja
heterosexual. En este sentido, la presente categoria
recoge 6 de los trabajos revisados y en los parrafos
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siguientes se aborda uno a uno el aporte que dan
desde sus perspectivas e investigaciones los autores.

En primer lugar, Bedoya, et al, (2018) abordan
dos temas fundamentales que dan cuenta del perfil
de las agresoras y el de los agredidos involucrados
en la violencia hacfa el género masculino en las
relaciones de pareja. En primer lugar, en la mujer
agresora se destaca la falta de autocontrol, el des-
conocimiento sobre la inteligencia emocional y el
caracter sin moldear; ademas, se resalta que nada
tiene que ver el fisico o la independencia econémica
que ha adquirido el género femenino gracias a la
inclusién en el mundo laboral. En segundo lugar, en
el hombre se percibe una baja autoestima, inseguri-
dad, incapacidad para decidir, ignorancia frente a los
tipos de violencia y la verglienza de aceptar frente a
la sociedad que son victima de episodios de maltrato
en su relacion amorosa.

Seguidamente, Ruiz, (2018) hace un estudio
sobre las situaciones que experimentan los hombres
en funciéon de la toma de decisiones, el ejercicio
de poder y la interacciéon dentro de la relaciéon de
pareja a partir de la entrevista con las victimas; es
asi que obtiene como resultado la presencia de
comunicacion agresiva, desconfianza y violacion a
la privacidad de la victima, falta de espacio, obliga-
cién a participar en eventos familiares o religiosos,
escandalos publicos, falta de comprension en las
necesidades emocionales, relaciones sexuales no
consensuadas, toma de decisiones unilineales, mani-
pulacién, amenazas de suicidio, celos obsesivos,
aislamiento social y rechazo frente a las muestras de
afecto. Lo anterior, da cuenta de las afectaciones que
padecen los hombres a causa de la violencia recibida
por parte de su conyuge femenino.

Para complementar, Rojas, et al, (2019) hacen
énfasis en las afectaciones que tienen los hombres a
causa de la dinamica violenta que viven en sus rela-
ciones de pareja; enfatizando en el habito de con-
sumo de alcohol y otras sustancias nocivas utilizadas
como un intento de escapar o disminuir el impacto
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de la situacion, problema o trastornos a nivel psi-
colégico como el estrés postraumatico o sintomas
depresivo, la generaciéon de sentimientos de culpa
y represion por no poder afrontar su situacion y a
esto se le agrega que crean dependencia y guardan la
esperanza de que su situacion cambie.

Del mismo modo, Garcés, (2018) en su investi-
gacion recolecta informacién sobre las experiencias
que vivieron las victimas que han salido oportuna-
mente de la relacién violenta, enfatizando en qué
estos permanecian en la relacién por amor a su
pareja, por esperanza en que estd cambiatia y por
medio a enfrentar los juicios sociales; ademas, se
abordan las consecuencias que trae para la victima
a nivel sentimental, emocional y psicoldgica tales
como el miedo, la frustracién, la dificultad para
relacionarse y tomar decisiones, inseguridad sobre
el valor propio, la culpa y los constantes sintomas
de depresion.

Por su parte, Fernandez, et al, (2016) abordan la
necesidad de educar a la poblaciéon en general sobre
la violencia de género y sus distintas tipologfas, ya que
las victimas no conocen algunas conductas inadecua-
das lo cual fomenta la naturalizacion e invisibilizacién
de la problematica. LLos autores reiteran, que la falta
de educacién obstaculiza la identificacion y los trami-
tes para proceder a la denuncia ante las autoridades
competentes y, que, por el contrario, si se educa desde
la adolescencia en la igualdad se puede minimizar la
creciente ola negativa de violencia hacfa el género

masculino en las relaciones de pareja.

Algo similar refieren Alvarado y Poveda, (2018)
cuando aseguran que existen muchos tipos de vio-
lencia pero que los participantes de la investigacion
solo conocen la fisica y verbal, las cuales se presen-
tan gracias a la mala comunicacion entre las parejas,
la busqueda de soluciones erréneas frente a los con-
flictos, el monopolio en el ejercicio de poder y la per-
dida de interés por mantener la dinamica conyugal o
familiar. También, es importante mencionar, que los
autores identifican la presencia de manipulaciéon a
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través de falsas justificaciones y disculpas que llegan
después de las agresiones para tapar o minimizar el
impacto del dafio que se ha causado, convenciendo
a la victima de que es su culpa o que no volvera a
suceder.

En sintesis, la violencia hacia el género mas-
culino tiene muchos aspectos que investigar en el
ambito personal es por ello que Bedoya, et al, (2018)
inician con la aproximacién al perfil del agresor y
de la agredida. Por su parte, Ruiz, (2018), Garcés,
(2018) y Rojas, et al, (2019) se complementan para
identificar las consecuencias o afectaciones que trae
al hombre ser violentado por su pareja sentimental.
Finalmente, Fernandez, et al, (2016) y Alvarado y
Poveda, (2018) destacan que la poblacién masculina
no identifica los distintos tipos de violencia, ya que
creen que solo son vulnerados cuando se atenta
contra su fisico, denotando la urgencia de educar en
materia de violencia de género.

Conclusiones

Luego de analizar los trabajos designados para este
articulo de revision, es pertinente concluir que en
Latinoamérica en los dltimos 8§ afios se han inves-
tigado diversos temas en relaciéon con la violencia
desde la perspectiva masculina en las relaciones
de pareja; destacando la influencia de la cultura y
la sociedad en la significacion de la masculinidad y
en la asignacion de roles de género, las pocas leyes
o programas estatales dirigidos a proteger los dere-
chos de los hombres violentados, la influencia del
crecimiento econémico de las mujeres, la crianza
y los patrones generacionales que se le transmiten
a los varones, la relaciéon que tiene el haber sido
victima de violencia intrafamiliar en el pasado con
el hecho de ser agresor en la relaciones actuales,
las afectaciones que trae la violencia en el ambito
personal del agredido, las caracteristicas psicolégicas
de las victimas y de las victimarias, las consecuencias
de aferrarse a los ideales de amor perfecto y el papel
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que tiene la educaciéon en la identificacion de los
tipos de violencia.

Por otra parte, esta revision contribuye al tra-
bajo social ya que abre la perspectiva de indagar
hacia un tema que es poco investigado pero que
tiene mucha incidencia en las dinamicas familiares
y sociales, ademas, permite ver la discrepancia exis-
tente en la busqueda de igualdad de género que se
ha ido procurando en los dltimos afios. Por ello, es
oportuno que desde esta profesion o desde las cien-
cias sociales y humanas se considere crear una linea
de investigacion orientada a la violencia de género
enfocada al hombre como victima en los diferentes

contextos.

Asi mismo, es relevante hablar de los limitantes
donde se destaca las pocas investigaciones que se
han hecho alrededor de esta problematica lo cual
dificulté el proceso de recoleccion de informacion
para la fundamentacion tedrica necesaria para esta
revision. Entre tanto, en cuanto a las recomendacio-
nes se sugiere a los investigadores seguir indagando
sobre el tema para poder tener una vision holistica
de esta problematica que es tan importante como
cualquier otra; ademas, se debe buscar la manera de
que el estado sea garante de los derechos en igual-
dad de condiciones para ambos sexos a través de
leyes, normas y programas que hagan énfasis en la
proteccion hacia el hombre victima de violencia de

género.
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