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Este articulo destaca las diferentes experiencias y
efectos del conflicto armado en Colombia sobre los
nifios, nifias y adolescentes (NNA), y busca visibili-
zar, desde el contexto de las ciencias sociales y hu-
manas, dichas voces, para lograr el restablecimien-
to de sus derechos en la sociedad. L.a metodologia
del trabajo es el andlisis documental de material en
el marco del conflicto armado y la construccion de
paz. A partir de investigaciones y documentos de
la Unidad para la Atencién y Reparacién Integral
a las Victimas, Unicef, el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y la Comisién de la
Verdad. El trabajo establece evidencia en la vulner-
acién de los derechos de los menores, y los impac-
tos psicosociales que los afecta.

Palabras claves: Derechos humanos; Nifios, nifias
y adolescentes; Victimas del conflicto armado.

Abstrac

This article highlights the different experiences and
effects of the armed conflict in Colombia on chil-
dren and adolescents (NNA), and secks to make
these voices visible, from the context of social and
human sciences, to achieve the reestablishment of
their rights in the society. The methodology of the
work is the documentary analysis of material in the
framework of the armed conflict and peacebuild-
ing. Based on investigations and documents from
the Unit for Comprehensive Attention and Repa-
ration to Victims, Unicef, the Colombian Institute
of Family Welfare (ICBF) and the Truth Commis-
sion. The work found evidence of the violation of
the rights of minors, and the psychosocial impacts
that affect them.
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Introduccion

El conflicto armado en Colombia ha dejado huellas
imborrables tanto en la historia y configuracién
politica del pais como en cada uno de los individuos
que ha sido victima de los hechos perpetrados
por los diferentes actores que han tomado parte
del conflicto. En este articulo, el foco estd en los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) que
han sufrido el conflicto en Colombia, los cuales,
desde una corta edad, llevan consigo las marcas de
la violencia.

Este articulo se realizé como resultado de una
investigaciéon documental, con el objetivo de des-
cribir las afectaciones psicosociales en NNAJ en el
marco del conflicto armado colombiano. A conti-
nuacién, se enuncia la metodologfa utilizada para la
investigacion, se presenta el desarrollo y la discusion
con base a la bibliografia consultada, se plantean las
conclusiones y reflexiones y, por ultimo, se listan las
referencias bibliograficas utilizadas.

Metodologia

Este articulo fue realizado mediante la técnica
revision documental. Para ello, se buscaron en bases
de datos académicas los documentos producto
de procesos investigativos; entre las bases que se
utilizaron se encuentran Scielo, Redalyc, Dialnet y
Scholar Google, en las que se buscaron las siguientes
palabras claves: nifios, nifias, adolescentes y jovenes
en el conflicto armado, efectos psicosociales, con-
secuencias y afectaciones. Asi, fueron seleccionados
siete articulos que aportan informacion relevante
para comprender las vivencias de los NNA]J en el
marco del conflicto armado y las huellas de dichas
vivencias en su desarrollo psicosocial. Asi mismo, se
consultaron fuentes oficiales como la Unidad para
las Victimas, Unicef, el ICBF y la Comision de la
Verdad.
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Desarrollo y discusion

Afectaciones del conflicto sociopo-
litico armado en los nifios, ninas 'y
adolescentes

En el marco del conflicto armado, los NNA]J,
especialmente de las zonas rurales del pais, se ven
enfrentados a una realidad violenta caracterizada por
la ausencia estatal y el poder en manos de grupos
armados ilegales; por ello, se presentan diferentes
vulneraciones de derechos humanos. Una de ellas
es el reclutamiento forzado. “Los Grupos Armados
Organizados al Margen de la Ley (GAOML) reclu-
tan por coaccion fisica, es forzado y este medio es
el mas evidente y directo; pero también tienen otro
medio que es la coercion psicologica” (Conta, 2013,
p. 43). Esta coercién psicolégica “se basa en seducir
jovenes (nifias) o nifios entre amigos, prometerles
una supuesta proteccion de las situaciones de violen-
cia que han experimentado, asi como oportunidades
socioeconémicas, y ambitos para el ejercicio de sus
atributos culturales” (Conta, 2013, p. 43).

Con base en la informaciéon encontrada, Conta
(2013) concluye:

Cuando un NNA esta inmerso en un contexto de
diferencias socioculturales, donde el apremio eco-
némico y la necesidad de encontrar y disfrutar bene-
ficios materiales, se hacen presentes la manipulacién
de los menores desplazados en cascos urbanos se
le facilita el reclutamiento a los GAOML dada la
inequidad que la situacién de desplazamiento agu-

diza (p. 55).

Esto permite comprender que el reclutamiento
no siempre ocurre acompanado de obligatoriedad
o violencia fisica, sino que se fundamenta en las
necesidades basicas insatisfechas y un contexto de
abandono estatal y falta de oportunidades, donde los
GAOML pasan a ocupar el lugar del Estado como
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proveedores de empleo o condiciones de seguridad
para sus miembros o los territorios que ocupan.

Figura 1
Distribucion de nifios, niiias y adolescentes
reclutados por actor armado (1997-2005)

45% 43%
FARC Paramilitares
0% 0%
ERG Ejército Nacional
1% 11%
EPL ' ELN

Fuente: Centro Nacional de Memoria historica (2017).

Otra investigacion establecio la relacién entre
el desplazamiento forzado y la institucionalizacion;
también se determind la influencia del contexto en
los NNA debido a que la investigacion fue realizada
en Soacha, un municipio con alta vulnerabilidad
social y econémica donde se presentan altos indices
de pobreza, trabajo infantil, consumo de sustancias
psicoactivas y violencia. Ante esto, surge la institu-
cionalizacién como alternativa para restablecer los
derechos vulnerados, pero dicha alternativa com-
prende sus propias dificultades como “una oferta
limitada relacionada al numero de instituciones,
bajos presupuestos para el apoyo en el medio fami-
liar y el escaso marco de profesionales contratados
en el municipio de Soacha” (Pedraza, 2020, p. 89).

La autora sefala los obstaculos en términos
del acompafiamiento psicosocial tanto de los NNA
como de sus familias, proceso que se ve afectado
por asuntos presupuestales y administrativos, lo
que genera nuevas problematicas como “la rup-
tura de los vinculos familiares, la separacién de la
vida socio-participativa, desesperanza por parte
de los nifios, nifias y adolescentes, vulnerabilidad
a cualquier tipo de violencia y por consiguiente
evasiones” (Pedraza, 2020, p. 91). Al final, se hacen
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recomendaciones como por ejemplo abordar la
intervenciéon con enfoque diferencial, promover y
mejorar las relaciones familiares, y en general articu-
lar familia, NNA y Estado en pro de garantizar sus
derechos.

En Barranquilla las investigadoras Doria, Reales
y Russo (2021) se centraron en los cuidadores de
NNA victimas de desplazamiento. En sus trabajos
de investigacion se encontré que las familias que
han sufrido desplazamiento forzado estan expuestas
a varias vulnerabilidades o problematicas sociales
porque la familia se instala en un lugar nuevo y no
tiene acceso inmediato a educacion, vivienda y tra-
bajo, por lo que es comun para ellas realizar labores
informales con lo cual no obtienen salarios dignos
ni oportunidades para mejorar significativamente su
calidad de vida. También son comunes el maltrato
fisico y el abandono a los NNA y en general otras
formas de violencia tanto al interior de la familia
como en el contexto circundante.

As{ mismo, el mayor hallazgo de ese estudio
afirma que “las consecuencias del desplazamiento
son intergeneracionales y cronicas, ya que contintian
afectando tanto el contexto como las relaciones
proximales de nifios y nifias” (Doria et al., 2021, p. 8);
también afirman los autores que el desplazamiento
afecta el desempeno funcional y emocional de los
NNA y se reproduce en la familia y su contexto.

Otra investigacion de interés para el equipo fue
“Afectaciones psicologicas de nifios y adolescentes
expuestos al conflicto armado en una zona rural
de Colombia” de Hewitt, Gantiva, Vera, Cuervo
y Hernandez (2013), realizada con 289 nifios y
adolescentes seleccionados con muestreo aleatorio
con el objetivo de “determinar las afectaciones
psicologicas, y evaluar la percepcion y la necesidad
de atencién en salud mental de la poblacién infantil
y adolescente expuesta a situacion de guerra en un
municipio de Colombia” (p. 81). A esta poblacion
se le aplicaron instrumentos como encuestas socio-
demograficas, lista de chequeo de comportamiento
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infantil, autoreporte de comportamientos de jove-
nes, lista de sintomas postraumaticos, la escala de
estrategias de afrontamiento para adolescentes y la
escala de resiliencia para escolares.

Del total de la muestra, 127 eran nifios y nifias y
162 adolescentes. Con ellos se logrd concluir que el
100 % de los nifios y nifias presentan “un alto grado de
conductas externalizadas e internalizadas de ansiedad
y agresion” (Hewitt et al., 2013, p. 84), mientras que
en los adolescentes un 88 % presenta problemas de
comportamiento y un 64 % evidencia problemas de
pensamiento. Asi mismo, el 56 % de los adolescentes
esta en riesgo de ansiedad y trastorno de estrés pos-
traumatico. Frente a diferencias de género en el grupo
de nifios y nifias, se encontrd que las mujeres tienen
mayor tendencia a desarrollar depresion, problemas
sociales y agresion, mientras que los adolescentes
masculinos tienen mayor riesgo de agresion. En resu-
men, se concluye que hay una afectaciéon psicologica
significativa en cuanto a la salud mental de NNA que
han vivido el conflicto armado.

Otro antecedente importante es la investiga-
cion “Secuelas Psicosociales en Nifios Victimas
del Desplazamiento por el Conflicto Armado
de (2019),

mediante dos estudios de caso a nifios provenien-

Colombiano” Gonzalez realizada
tes de familias que fueron desplazadas: una nifia
de 10 afos y un nifio de 11 afos. Se trata de una
investigacion cualitativa que utiliz6 las técnicas de
observacion, entrevistas y test de la figura humana

de Machovet.

La conclusién principal del estudio es que las
secuelas a nivel psicosocial y/o emocional son
inevitables en los nifios y niflas que viven el con-
flicto armado debido a que presencian un entorno
violento y, en el caso del desplazamiento, tienen que
afrontar grandes dificultades a una corta edad. De
acuerdo con Gonzalez (2019):

Ambos casos evidenciaron la presencia de difi-
cultad en la relaciéon con pares y docentes, ya que

predomina en ellos la agresion verbal hacia estos y
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se evidencia una actitud evasiva y de rigidez con res-
pecto a la relacién que tienen con sus compafieros,
al mismo tiempo se evidencia en ambos casos bajo
rendimiento académico, falta de compromiso con las
labores estudiantiles y ausencia en el cumplimiento
de la norma, problemas para manejar los impulsos
y comportamientos agresivos con sus compafieros y
docentes (p. 23).

Por otra parte, en Tolima se realiz6 la inves-
tigacion “Impacto Psicosocial En Los Nifios
Victimas Del Conflicto Armado En El Norte Del
Departamento Del Tolima” por los investigadores
Valderrama y Vargas (2019), con el objetivo de
“explicar el estado psicosocial actual de los nifios y
sus familias, victimas del desplazamiento producto
del conflicto armado, en el municipio de Lérida, asi
como las consecuencias, impactos y dafios relacio-
nados a hechos victimizantes” (p. 17). Se realizo
como una investigacion accion participativa (IAP),
transitando de forma permanente entre la acciéon y
la reflexion. Se llevé a cabo una reconstruccion de
las historias de vida con un método etnografico y
como técnica se utilizaron entrevistas semiestructu-
radas con tres familias de Lérida.

En esta investigacion se concluyé que los nifios
presentan “terrores nocturnos, deterioro de la capa-
cidad de atencion, conductas regresivas, la ya men-
cionada paradoja emocional (aparente insensibilidad
cotidiana y el accidental desbordamiento emotivo),
irritabilidad general, sensibilidad al ruido repentino
y maltiples tipos de somatizaciones” (Valderrama y
Vargas, 2019, p. 32).

Las investigaciones permiten identificar que,
en las familias desplazadas, es comun que los nifios
sufran de maltrato fisico, por lo que es fundamental
realizar proyectos de intervencion para aplicar pautas
de crianza con los padres de familia con el objetivo
de erradicar el maltrato y gestionar los conflictos de
forma afectiva; también emerge la importancia de
trabajar aspectos relacionados con la comunicacion
con los nifios.
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Se identifico que la pobreza, la violencia, el aban-
dono y el maltrato fisico fueron las subcategorias que
mas resaltaron en el discurso, tanto de los cuidadores
como en lo expresado por los nifios y nifias. En
este sentido, la informacién obtenida apunta a que
las consecuencias del desplazamiento son interge-
neracionales y cronicas, pues continuan afectando
tanto el contexto como las relaciones proximales de
niflos y nifias y sus cuidadores. Las consecuencias del
fenémeno del desplazamiento pueden permear las
relaciones familiares, generando dinamicas disfuncio-
nales y estilos de crianza desadaptativos.

Segun las investigaciones, son recurrentes las
afectaciones en la salud mental, el desarrollo de con-
ductas de agresion y la ansiedad, la desesperanza,
las dificultades para establecer relaciones interper-
sonales y el arraigo al territorio. De igual manera,
ser victimas del conflicto armado se convierte en
un factor de riesgo para el desarrollo de diferentes
condiciones como estrés postraumatico y depresion.
Cifuentes (2013) sefiala que:

La guerra en Colombia ha causado la muerte de
miles de niflos y nifias, algunos en masacres, otros
en los enfrentamientos entre los actores armados,
los menores de edad han sido victimas de casi todas
las modalidades de violencia. Segun los datos del
RUYV, al 31 de marzo de 2013, entre 1985 y 2012,
2°520.512 menores de edad han sido desplazados,

70 han sido victimas de violencia sexual.

El impacto del conflicto sociopolitico armado
deja profundas huellas psicosociales en los NNA,
por eso, luego de trasladarse y encontrarse en un
nuevo territorio, a salvo del conflicto previo, es
importante que los NNA desarrollen habilidades
para la vida que les permitan insertarse en el nuevo
contexto, crear una red de apoyo y a su vez fortale-
cerse internamente y tener un proyecto de vida.

La familia, considerada como un punto de equi-

librio afectivo para estos nifios y nifias socializados
en condiciones adversas, se convierte al mismo

tiempo en un factor importante que contribuye al
fortalecimiento de una posible resiliencia. Es asi
como los vinculos familiares y el respaldo de la
red social se convierten en una importante fuente
de tranquilidad y protecciéon para nifios y nifias en
condicioén de desplazamiento forzado.

La respuesta del Gobierno Nacional
para la atencién de los nifos,

ninas y adolescentes victimas del
conflicto armado en Colombia

En este apartado, el analisis se centra en la respuesta
del Gobierno Nacional a la atenciéon de los NNA
victimas del conflicto. Se han consultado investi-
gaciones de Unicef, la Unidad para la Atencién y
Reparacion Integral a las Victimas y el ICBE lo
que permite visibilizar las acciones u omisiones
por parte del Estado colombiano para garantizar
y proteger los derechos de NNA, entre ellos: el
derecho a la vida y a la calidad de vida, el derecho
a un ambiente sano, el derecho al libre desarrollo
de la integridad personal, el derecho a la libertad y
seguridad personal, el derecho a tener una familia
y no ser separado de ella, el derecho a la custodia
y el cuidado personal, el derecho a la alimentacion,
el derecho a la educacién, entre otros, siendo los
NNA sujetos de especial protecciéon por el marco
internacional de los derechos humanos y por parte
de nuestro estado social de derecho.

En el caso colombiano, el pafs ratificé la Conven-
cion Internacional sobre los Derechos del Nifio, en
el afio 1991 que, unida a otros instrumentos inter-
nacionales que reconocen derechos humanos de la
nifiez, obligan su estricto cumplimiento dentro del
ambito juridico del pafs, y al mismo tiempo debe
establecer politicas publicas que respondan a las
sentidas necesidades de la nifiez del pais. (Carvajal,
2012:137)

Pese al marco normativo, se aprecia que en
Colombia la poblacién infantil y adolescente es una
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de las mas vulnerables en el conflicto sociopolitico
armado, en la que muy pocas veces se le reconoce
sus denuncias y sus historiales respecto a lo que ellos
y ellas exponen durante sus vivencias de hechos
violentos.

Los NNA hacen parte de una poblaciéon que
requiere mayor atencioén y bienestar, tanto familiar
como social, desde una perspectiva integral hacia
sus derechos y deberes, en los que se pretende regu-
lar los altos indices de violencia teniendo en cuenta
los planteamientos en las leyes que los favorecen. Al
respecto, Gémez y Duque (2021) argumentan que
entre estas leyes se encuentra la ley 12 de 1991:

por medio de la cual se aprueba la convencién de
los derechos del nifio, adoptada por la Asamblea
General de 1989. La totalidad de este documento
se encuentra inspirado en el deseo y obligacién que
tiene la humanidad frente a los cuidados y asistencias
especial que requiere los nifios, nifias y adolescentes,
para que puedan desarrollarse dentro del seno de
su familia, en un ambito de comprension, amor,
felicidad, seguridad y respeto. La convencion de los
derechos del nifio busca sentar las condiciones mini-
mas por las que debe propender cualquiera de los
estados que lo adopte dentro de su legislacién para
hacer efectiva la protecciéon que se haya contenida

en el mencionado cuerpo normativo (p. 138).

A partir del planteamiento hecho por Gémez y
Duque, se evidencia que la nifiez y la adolescencia
tienen derecho a ser protegidas por las familias, la
sociedad y el Estado para evitar dichos abusos con-
tra su integridad y libertad.

El Gobierno no ha sido eficaz en la proteccion
de los NNA frente a los hechos violentos, por lo cual
esta poblacion es afectada en el marco del conflicto
sociopolitico armado; a su vez, existe poca atencion
y politicas publicas de calidad encaminadas al reco-
nocimiento de los NNA como sujetos de derecho,
y son necesarios mas esfuerzos en la reparacion
integral cémo victimas del conflicto.
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En Colombia existen entes gubernamentales
que estan creados para la proteccion de los derechos
de la niflez, entre ellos se encuentra el ICBF y la
Unidad para la Atencién y Reparacion Integral a las
Victimas, que brindan apoyo en las diferentes etapas
de la vida de las personas y en diferentes procesos,
pero también ejecutan acciones de proteccion al
menor que sufre las consecuencias del conflicto.

Entre las vulneraciones, se encuentra el enfren-
tar a los NNA a acciones bélicas, manipulacion de
artefactos explosivos improvisados, participaciéon en
atentados terroristas, uso de minas antipersonales, y
no sélo eso, también son victimas de orfandad en
el marco del conflicto armado. De ser asi, se debe
verificar que los menores hayan declarado esos
hechos y orientar las rutas de atencién humanitaria
de emergencia y transicion, al igual que propiciar el
retorno, reubicacion o restitucion de tierras.

Segun la unidad integral para las victimas del
conflicto en articulacion con el ICBF (2013):

Se busca unificar los procesos de caracterizacion de
nifias, nifios y adolescentes victimas del conflicto
armado en Colombia, por medio de las estrategias
enfocadas en la atencion especializada para el resta-
blecimiento de derechos a nifios, nifias y adolescen-
tes victimas de reclutamiento ilicito, esta dirigido a
nifios, nifias y adolescentes que se han desvinculado
de grupos armados organizados al margen de la ley
cuenta su pertenencia a grupos étnicos, identidad
de género, orientaciéon sexual diversa, condicion
de discapacidad, impacto de los diferentes hechos
victimizantes. Los nifios, nifias y adolescentes per-
tenecientes a un pueblo o comunidad étnica que
sufrieron algun tipo de victimizacién que causé
dafios individuales y colectivos, podran participar en
los ejercicios de diagnostico del dafio y afectaciones,
y se formularan medidas de reparacién colectiva
especificas para ellos. Estas medidas, deben estar
enmarcadas en la cultura propia y las pautas de
crianza, asi como en el respeto y preponderancia del

caracter colectivo en los grupos étnicos.
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El ICBF, como institucién del Estado, tiene
a su cargo el programa de atenciéon especializado
en victimas. Este se desarrolla a través de cuatro
modalidades y tres fases de atencion, que integran
de forma permanente el desarrollo de programas de
formacion y fortalecimiento para el cumplimiento
de las realizaciones indicadas segun el curso de vida,
integrando en el desarrollo de las acciones especia-
lizadas para dar respuesta a los dafios e impactos
particulares que el transito por los grupos armados
y las situaciones de vulneracién previa hayan gene-
rado en los NNA. A continuacion, se presentan tres
rutas de accion.

* Ruta de actuaciones para el establecimiento
de derechos de NNA con sus derechos
inobservados, amenazados o vulnerados para
garantizar su respectivo restablecimiento.

* Continuidad de los programas del ICBF asi
sean mayores de edad, siempre y cuando no
hayan culminado sus procesos (segun las
pertinencias legales).

* Toda accién para crear las condiciones perti-
nentes de una estrategia de acompafiamiento
psicosocial integral alos NNA debe realizarse
con la colaboracion de la familia, la sociedad,
y el Estado.

El ICBF es el ente gubernamental que hace
el seguimiento a los diferentes casos en los cuales
son victimas los nifios y nifias que se ven afectados
directa e indirectamente por las problematicas socia-
les que los involucran como sujetos de restitucion de
derechos. Para ello se generan estrategias en todas
las etapas de la nifiez y en modalidades especificas,
que potencian de forma integral el desarrollo de los
NNA a través de servicios de educacién, alimen-
tacion, salud y apoyo psicosocial para ellos y sus
familias, priorizando a la poblacién victima.

Entre ellos estan los servicios de sala cuna de

cero a siempre y actividades propias de su proceso
6ptimo de crecimiento, en los cuales participan
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auxiliares pedagogicos, agentes educativos capaci-
tados y un grupo psicosocial que realiza los segui-
mientos de los diferentes casos.

Conclusiones

Mediante este trabajo se logrd recopilar y analizar
la informacién de forma critica y reflexiva con res-
pecto al tema del conflicto armado, la participacion
de los nifos, y el apoyo gubernamental enfocado en
politicas publicas que logren la integralidad con res-
pecto a la educacion, la salud, el apoyo psicosocial,
y el seguimiento de la integracion con los nuevos
contextos. El equipo que redacté este documento
concluye que se requiere explicarlo de forma menos
enjuiciadora o replantear juicios de valor.

Ademas de esto, se podria decir que es necesario
fortalecer una cultura de no revictimizacion hacia
los nifios, nifias y jévenes victimas del conflicto
armado; esto se manifiesta en que en muchos casos
las entidades gubernamentales que estan destinadas
a proteger y velar por el bienestar de los NNA de
acuerdo en su falta de accién y/o en la omision de
algunos procesos que generan condiciones (en las
cuales se revictimiza esta cuestion social) no tienen
en cuenta el hecho de que las victimas no puedan
pasar o trascender a través de todas esas experien-
cias negativas de manera 6ptima, lo que los vuelve
propensos a suftir otros tipos de problemas psico-
sociales.

Colombia ha sido protagonista de uno de los
conflictos armados mas ambiguos y extensos del
continente y por supuesto han sido muchas las vic-
timas, entre ellos los NNA]J, que son los que menos
herramientas tienen para superar todas las adversi-
dades que el conflicto trae al territorio; el desafio es
que la estructura para activar las rutas de atencion
y sobre todo de no revictimizacién estan creadas
para una poblacién minima en la cual no todos los
ciudadanos son beneficiarios. Lastimosamente se
necesita fortalecimiento en la atencién de calidad, es
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decir que, en muchos territorios, los tramites no se
quedan en el papel. Sin embargo, se destaca que los
tramites estan disponibles y las herramientas exis-
ten, s6lo hay que comenzar a utilizarlas y conocer las
diferentes rutas y redes para orientar a las personas
que las requieren.

En suma, se puede afirmar que la respuesta
gubernamental con los NNA]J victimas del conflicto
armado ha sido precaria y esta precariedad es multi-
causal, es decir, la falta de gobernabilidad en algunos
territorios, la falta de recursos para las victimas, la
corrupcién a nivel nacional, la falta de credibilidad

sociopolitico armado en la nifiez y adolescencia colombiana

por parte de las victimas en el proceso, el desconoci-
miento de las rutas de atencioén por parte de los fun-
cionarios publicos y de las victimas, entre muchas
otras, ha hecho que esta atenciéon a los NNAJ se
vea poco reflejada; si bien se podrian sacar a relucir
muchos casos que han tenido un desenlace exitoso,
en algunas situaciones son mas los casos olvidados
y silenciados que la atencién gubernamental para
esta poblacion, la cual no pidié ser involucrada en
un conflicto que le derribé a muchos sus suefios y
ganas de vivir.
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